
Kære præst!

Dette materiale er tænkt som inspiration til konfirmand-
undervisningen. Materialet kan bruges til at igangsætte en 
samtale med konfirmanderne om kirkens sociale forplig-
telse. At være kirke er ikke kun forkyndelse i ord, men også 
i handling. Ofte forekommer det konfirmanderne, at der i 
kirken er en overvægt af ord. Materialet kan bruges til at 
vise, at der i kirken også er handling.

Der medfølger en cd med billeder, ”Billeder fra virkelig-
heden”. Hjemløse ved Kirkens Korshærs varmestuer i hele 
landet fik udleveret et éngangskamera og tog billeder af 
deres hverdag. Billederne kan hjælpe konfirmanderne til at 
få en fornemmelse af, hvor forskellige liv kan være.

Materialet må frit kopieres. Det kan bruges som det er, 
og der vedlægges en liste med litteratur og links, hvis 
der ønskes yderligere fordybelse. Ligeledes vedlægges en  
liste over Korshærens arbejdssteder, hvis materialet benyt-
tes som forberedelse til et besøg på en varmestue eller et 
værested.

Med venlig hilsen

Lone Kofod Jensen, 		
koordinator af Kirkens Korshærs ungdomsprojekt 

Ian Ørtenblad, 
sognepræst og medlem af ungdomsprojektets styregruppe

Forslag og kommentarer modtages gerne:
lonekofod.jensen@kirkenskorshaer.dk, tlf.: 2078 4095
igmo@km.dk, tlf.: 7475 4106.

Materialet er udarbejdet med støtte fra Haderslev Stifts-
råd.

Til præsten
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Har vi det kun i munden?
- om kirke i ord og handling

Når du tænker på Jesus, tænker du så kun på ord? 
Nøjedes han med at fortælle disciplene og andre, hvordan 
mennesker skulle behandle hinanden? Havde Jesus det 
kun i munden?

Læs fx: 
n Om bespisning af sultne, 
se Johannesevangeliet kap. 6 vers 1-15 
n Om helbredelsen af en syg, 
se Lukasevangeliet kap. 8 vers 40-48 
n Om forsvar for de udstødte, 
se Johannesevangeliet kap. 8 vers 1-11 

Hvorfor gjorde Jesus, som han gjorde? 
Fordi han ville vise, at alle mennesker har værdi for Gud 
også selvom andre mennesker måtte finde dem værdiløse. 
Hvis vi kalder noget, der har værdi for Gud, for værdiløst, 
gør vi Gud lille.

Læs fx: 
n Om forholdet mellem Gud, os og andre, 
se Matthæusevangeliet kap. 25 vers 31-46 

Hvad betyder det for os som kristne? 
Det betyder, at vi har et ansvar for hinanden i det dag-
lige. Det betyder, at vi må se de mennesker, vi møder, som 
medmennesker med værdi.

Læs fx: 
n Om næstekærlighed, 
se Lukasevangeliet kap. 10 vers 25-37
n Om det gode eksempel, 
se Johannesevangeliet kap. 13 vers 1-17

Så at være kirke er både at forkynde i ord og at handle. 
Tale og handling er kirkens to ben. 
Den vælter, hvis den kun skal stå på ét ben!!

Til konfirmanden
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Praktiske forslag

Besøg et værested eller en varmestue eller få besøg af en 
medarbejder derfra.

Arrangér en tøjindsamling på skolen eller i sognet og lav 
en aftale med den lokale genbrugsbutik. 

Arrangér et sponsorløb, hvor lokale firmaer og handlende 
giver et beløb til et velgørende formål for hver løbet/cyklet 
kilometer.

Ryd op på loftet og lav et loppemarked i konfirmandstuen!

Undersøg mulighederne for at hjælpe ældre og ensomme 
i sognet.

Skriv et postkort til en, som du ikke har set i lang tid. Gratis 
postkort kan fås ved henvendelse til Kirkens Korshær. 

Gør dig tanker om, hvordan man bliver hjemløs/misbruger 
og gå eventuelt på nettet og undersøg.

Salmeforslag: 

n nr. 68 ”Se, hvilket menneske”
n nr. 365 ”Guds kærlighed ej grænse ved”
n nr. 366 ”Nogen må våge i verdens nat” 
n nr. 367 ”Vi rækker vore hænder frem” 
n nr. 368 ”Vintræ og grene” 
n nr. 369 ”Du, som gir os liv og gør os glade”
n nr. 370 ”Menneske, din egen magt”
n nr. 613 ”Herre du vandrer forsoningens vej”
n nr. 697 ”Herre jeg vil gerne takke”

Til sagen

100109_Konfirmand løsblade.indd   7 19/01/10   13.10



Møde med virkeligheden

Født ind i en ganske almindelig familie, med en søster og en mor;  
faderen var rejst til sit hjemland, hvor han levede som kunster, og 
han havde ingen kontakt til sine børn eller sin tidligere kone.

Han fik en skoleuddannelse og tog ud at sejle. Fik uddannelse som 
matros og var meget glad for sit  arbejde. Han fik meget fine an-
befalinger fra rederierne, når han afmønstrede. På en af de mange 
sejlture, var han udsat for en arbejdsulykke, som gjorde, at han ikke 
var i stand til at arbejde som matros længere; drømmen om at rejse 
på verdenshavene sank i grus. Han rejste fra Danmark til et af ferie-
stederne sydpå; så smagte det da lidt af at rejse på havene.

Han fik sin pension, så rent økonomisk led han ikke nød, men det 
blev en hverdag med et stort misbrug af alkohol. En gang imellem 
ringede han hjem til sin mor og søster. En dag ringede søsteren og 
fortalte, at moderen var ret syg, hun syntes, at han skulle komme 
hjem, inden det var for sent. Men han var alt for påvirket til at kunne 
rejse hjem, og en dag blev det for sent med at besøge sin mor, hun 
døde. Den dag han dukkede op i Danmark igen, var moderen blevet 
begravet og søsteren var vred på ham, hun ville ikke have noget med 
sin bror at gøre. Da begyndte hans liv på gaden. Han fik sin pension, 
men pengene blev brugt til alkohol og stoffer. Livet var ødelagt. Han 
havde svigtet, da moderen var syg, han havde ikke været med til at 
sige farvel til hende, og hans søster ville ikke have noget med ham at 
gøre... livet var ødelagt på mange måder. Han begyndte også at få 
det psykisk dårligt; det er meget hårdt at sove på gaden, og når han 
engang i mellem havde fundet en plads på et herberg; ja, så gik der 
ikke ret lang tid inden han blev smidt ud igen, da han havde svært 
ved at overholde de ganske få regler, der er på disse steder.

Da jeg mødte manden, trængte han til et bad, noget rent tøj, og 
måske allermest til at snakke. Fortælle om alle de ting, han havde 
været igennem, de mennesker han havde svigtet, om det stigende 
misbrug, og om, hvor dårligt han havde det psykisk. Nogle gange 
var det svært at tale sammen, når vi mødtes, hvis han var meget på-
virket, men andre gange var det nok bare at sige ”hej” og sige hans 
navn, når vi mødtes, så vidste han, at jeg godt kunne huske ham og 
hans historie.
 
Varmestuen er blevet det sted, hvor han kommer og spiser, tager sig 
et bad og får noget rent tøj. Nogle gange falder han i søvn henne i 
hjørnet på stolen, for når man kommer ind fra gaden, hvor man har 
opholdt sig meget udenfor;  ja, så slår varmen én lige i ansigtet og 
trætheden melder sig.

Var det hans egen skyld? Kunne det samme ske for dig?

Til eftertanke
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Litteratur, film og links

Litteratur:

”Det dyrebare menneskeliv”, Søren Peder Sørensen, 2008, 
Forlaget Sohn

”Diakoni og Menneskesyn”, Johannes Nissen, 2008, Aros

Protesterende, provokerende og solidarisk.  
Festskrift til Bjarne Lenau Henriksen, 2008, Kirkens Korshær 

”Livskvalitet”, Bjarne Lenau Henriksen, 2007, Gads Forlag

”Det dyrebare menneske – diakoniens grundlag og praksis”, 
Kjell Nordstokke og Henrik Stubkjær, 2005, Unitas Forlag

”Diakoni – en integreret dimension i folkekirkens liv”, 
red. Karsten Nissen, 2001, Aros

”Kirkens diakoni – i bibelteologisk, historisk og etisk  
belysning”, Øyvind Foss, 1992, Aarhus Universitetsforlag 

”Diakoni – en forsømt dimension i folkekirken?, 
Karsten Nissen og Carl Erik Villumsen, 1983, Aros

”Kirken der forarger”, Haldor Hald, 1959, J. Frimodts Forlag 

Film: 
”De hjemløse på Østerport”, 2004, DR-Dokumentar

”Bænken”, 2000, Per Fly

”Streets of New York”, 1995, Scott Kalvert

”Manden uden fortid”, 2002, Aki Kaurismäki

”Råzone”, 2006, Christian E. Christiansen

Links:
Kirkens Korshær: www.kirkenskorshaer.dk

Dansk Diakoniråd: www.danskdiakoni.dk

Diakoniens Dag: www.diakoniensdag.dk

www.sundhedsguiden.dk.

www.hjemlos.dk.

Til fordybelse
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