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Forord

Den demografiske aldring af den danske befolkning i den sidste del af det 20. arhundrede samt den
politiske debat om @ldre menneskers forhold medferte, at der i perioden 1970-2005 er blevet
gennemfort en omfattende forskning om @ldre mennesker og deres forhold i Danmark, og enkelte
af disse undersggelser beskeftiger sig i storre eller mindre grad med ensomhed og isolation blandt
Danmarks @ldre mennesker.

Til sammenligning har der naturligvis veret en mere begrenset forskningsindsats i Danmark 1
forhold til hjemlese og til gamle hjemlose i seerdeleshed.

Det er med denne manglende viden om de gamle hjemlose i Danmark, at Kirkens Korsher
besluttede at ivaerksette en undersogelse blandt gamle hjemlose mennesker i Danmark med et hab
om at sa&tte fokus pa gruppens sarlige forhold sammenlignet bade med yngre hjemlose, men ogsé
med andre gamle mennesker. Endvidere ensker organisation at stette udviklingen af en malrettet
indsats over for de gamle hjemlese. Med stotte fra EGV (Ensomme Gamles Vearn) har Kirkens
Korshar saledes kunne gennemfore forskningsdelen af projektet, og det er habet, at de forslag til en
aktiv, malrettet indsats, som preasenteres i denne rapport pa baggrund af forskningsresultaterne, kan
medfore en praktisk indsats til glede og gavn for den glemte gruppe i det danske samfund.

Den grundleggende betragtning i dette forskningsprojekt er det levede liv. Hvordan er disse
mennesker kommet hertil i deres liv? Er der faelles traeek i deres levede liv? Er der et menster? Kan
det hjelpe med til at identificere risikogruppen, inden de bliver en del af den glemte gruppe af
gamle hjemlese? Endvidere ensker vi at belyse, hvad de gamle hjemlese selv forbinder med
hjemlosheden — er det nu en bolig, der er vigtigste for dem.? Hvordan oplever de hjemlosheden?
Har de en fremtid? Og hvordan ser den fremtid ud?

Metodologien og idéen med det levede liv, som en méde at svare péa disse spergsmal, beskrives i
kapitel 2.

Ved at tage udgangspunkt i det levede liv, kommer vi imidlertid ikke til at praesentere en rekke
livshistorier, selvom disse unzgtelig er interessante 1 sig selv. Det levede liv giver os grundstoffet —
og fra det afleder vi et samlet men ogsa nuanceret billede af et af ensomhedens ansigter, nemlig det
at veere gammel, hjemlos og glemt i Danmark.

Et af de nyere europaiske veerker om hjemlese og hjemleshed giver os nogle nyttige informationer,
der understreger vigtigheden af, at vi forstir disse fenomener og tager dem alvorligt, bade for det
enkeltes men sandelig ogsé for samfundets skyld:

e selvom hjemleshed udvikler sig strukturelt forskelligt pa
tvers af de europeiske lande, er der tilsyneladende en
forbleffende lighed i omfanget uanset velferdsformen;

e de strukturelle og institutionelle faktorer, der pavirker
hjemleshed, spiller en voksende rolle;

e Dboligmarkederne og de sociale sikkerhedssystemer pa tvaers
af de europxiske lande folger ikke wudviklingen i
demografien og ej heller i1 sarbarheden/risikoen for
eksklusion;



e med den internationale indvandring udvikles en ny
hjemloshed og en stigende sérbarhed/risiko blandt
andengenerationsindvandrere;

e hjemleshed er ikke leengere et byfanomen — bade by og
landomrader oplever hjemleshed.

Imidlertid er der ikke direkte henvisning til de gamle hjemlese, som bidrager til den omtalte ny
hjemloshed. Ogsé i denne sammenhang er de glemte.

Den forste del af dette projekt har veaeret et litteraturstudie, der kortlegger og opsummerer de
nationale og internationale (primart engelske og amerikanske) studier om gamle hjemlose, men
ogsd hvor det er relevant om hjemlese generelt og om de udstedte generelt. I denne afsluttende
rapport bringer vi 1 kapitel 1 et resumé af den viden, vi har opsamlet fra litteraturstudiet.

Kapitel 2 prasenterer principperne 1 den forskningsmaessige fremgangsmade, der baseres pa det
levede liv, og kapitel 3 beskriver forskningens fremgangsmdde i forhold de gamle hjemlose og
praesenterer nogle af de etnografiske fortellinger, vi har indsamlet, for at illustrere den type af
materiale, vi har haft at arbejde med, for leeseren. I kapitel 4 presenteres og analyseres resultaterne
fra det praktiske feltarbejde, som er den tredje del af det samlede studie af de gamle hjemlose 1
Danmark. Resultaterne er baseret pa de gamle hjemloses egne fortellinger og pd vores
observationer af det netvark, de er en del af pd de varmestuer, hvor vi har gennemfort dette arbejde.
Analysen presenteres ikke som en gengivelse af disse fortellinger og observationer, men som en
tema- og typebaseret analyse, hvor fortellingerne og observationer anvendes til at underbygge
diskussionen.

Og afslutningsvis angives der i kapitel 5 en skitse for vejen frem i forhold til at udvikle og styrke
indsatsen over for netop denne gruppe af glemte — og om muligt endnu mere usynlige — gamle
mennesker i Danmark. Dette gores ved hjelp af de hjemleses egne konstateringer om fremtid,
dremme og ensker, men ogsa pd baggrund af samtaler med ansatte og frivillige pd varmestuerne.

Denne tredje del af studiet er en spergeskemabaseret undersogelse blandt den voksne danske
befolkning i 2005 med henblik pa at belyse deres kendskab og holdning til hjemlese. Undersggelsen
er en opfelgning pa en lignende undersogelse, der blev gennemfort 1 2002 1 anledning af Kirkens
Korshars 75 érs jubileeum, og samlet er der saledes tale om en undersegelse, der gor, at vi kan folge
udviklingen over tiden. Spergeskemaet til denne undersggelse bringes 1 Appendiks 2 og resultaterne
praesenteres 1 Appendiks 3. Appendiks 1 gennemgér den demografiske baggrund til studiet.

En tak til Sonya Levin, tidligere Research Officer, Oxford Institute of Ageing, for hjelpen med de
indledende litteraturstudier; til Hafiz Khan, Commonwealth Research Fellow pa Oxford Institute of
Ageing, for hjelp med analyser af spergeskemamateriale; og til Sarah Harper, instituttets direkter,
for tdlmodige og inspirerende metodologiske og fortolkningsmaessige diskussioner, som alle pa
instituttet ogsa har deltaget i.

Endvidere en tak til Torben Larsen fra Kirkens Korsher og til projektmedarbejder Lisbeth Sindal
for bade stotte i det praktiske arbejde og for yderligere inspirerende diskussioner om de hjemlase og
hjemloshed — og ikke mindst om hvordan vi ved dette projekt kan bidrage til en bedre forstielse af
hjemloshed og de hjemlese for derved at forbedre indsatsen bade for dem, der ensker sakaldte
normalisering, og dem, der ikke gor.



Tak til EGV (Ensomme Gamles Varn) som havde visionen til at kunne se vigtigheden af dette
arbejde.

Og sidst men ikke mindst en tak til de hjemlese, der tillod, at vi kom ind pé deres liv, kom ind pé
deres baner, og som delagtiggjorde os 1 deres liv, deres dramme og deres forhabninger.

En ting er for mig i hvert fald klart — og det er, at skillelinjen mellem dem og os er tyndere, end vi
tror.

George W. Leeson
Oxford, juni 2006



Resumé

Baggrund

Findes der mon gamle hjemlese i Danmark? Er det ikke kun de unge stofmisbrugere og
alkoholikere, der er hjemlose?

Under alle omstendigheder er det et fattigt og mangelfuldt billede af gamle hjemlose i Danmark. Vi
meder dem méske pad gaderne, ser dem salge deres aviser. De er de hgjrostet med ollerne og
hundene. Eller hvad?

Det er pd den mangelfulde baggrund, at Kirkens Korshar med stotte fra EGV besluttede at
iverksatte en undersogelse blandt gamle hjemlose mennesker i Danmark med henblik pa bade at
skaffe en sterre og anden viden og med henblik pa at satte fokus pa gruppens sarlige forhold.

Den statistiske viden
Statistikkerne findes.

I folge opgerelsen fra Den Sociale Ankestyrelse er der i alt 66 sakaldte § 94-boformer med 2.540
pladser til de hjemlose 1 Danmark. Pa arsbasis er der omkring 18.500 ophold i labet af aret pa disse
boformer, og knap 800 personer bor der hele aret.

Det fremgér af opgerelsen, at knap tre fjerdedele af brugerne er maend og at godt halvdelen er pa 40
ar og derover med godt en fjerdedel pd 50 &r og derover. Gennemsnitsalderen for de mandlige
brugere er knap 42 ar og for de kvindelige brugere er den knap 40 &r. Godt tre fjerdedele af de
indskrevne pé landsplan har dansk statsborgerskab, mens der i Hovedstaden er kun 49 procent af de
indskrevne med dansk statsborgerskab. Mens godt halvdelen af udskrivningerne fra institutionerne
er planlagte, er der knap halvdelen, hvor institutionen ikke har oplysninger om, hvordan
udskrivningen er foregiet. Boligformen efter udskrivning viser sig at veare uoplyst for knap 40
procents vedkommende. Godt en fjerdedel flytter i egen bolig, mens en femtedel flytter i andet, for
eksempel hos familie eller venner).

En anden slags statistik har vi fra analysen af interviewmaterialet fra to befolkningsundersegelser i
henholdsvis 2002 og 2005 om den voksne danske befolknings kendskab og holdning til gamle
hjemlose. Herfra far vi et billede af en befolkning, hvor en relativ stor del meder hjemlese i
dagligdagen, udviser en tolerance og forstielse for de hjemlose og deres situationer og de forhold,
der kan have bragt dem ud i hjemleshed. Det er et billede af en befolkning, der erkender, at
hjemloshed kunne ramme alle inklusiv dem selv.

Selvom en stor del finder, at hjemlose pa gaden er en skamplet pa velfeerdssamfundet, giver de ikke
de hjemlese skylden — og ej heller ansvaret for at komme ude af hjemloshed. Befolkningen mener,
det er det offentliges opgave at hjelpe og stotte de hjemlose. Den hjelp og stette skal primeart besta
af de tiltag, der kan hjelpe de hjemlese tilbage til et normalt liv. Der skal vere en bolig, og der skal
vaere hjelp til trening og efteruddannelse, s& de kan skaffe sig et arbejde. Der skal vare tiltag, der
hjelper de hjemlese til at opbygge et solidt netveerk, for eksempel degncentre med spisning og
aktiviteter.

Der er enkelte forskelle mellem de forskellige aldersgrupper, og enkelte forskelle mellem Danmarks
forskellige regioner, men ingen forskelle mellem mend og kvinder. Det er de aldste af
respondenterne, der udviser den sterste tolerance og forstaelse over for de hjemlose.



Studiet

I dette studie ses der pa de enkelte hjemlases levede liv i et forseg pé at forsta, hvordan en person
bliver hjemles, og hvordan en person lever med at vare hjemles. Fortellingerne skal betragtes som
en samling usammenheaengende samtaler pa forskellige tidspunkter og i forskellige situationer.

Feltarbejdet har ikke varet opsegende i den forstand, at den er blevet gennemfort pd gaden.
Arbejdet er gennemfort pa nogle af Kirkens Korshars varesteder rundt omkring i landet. Der er
klart tale om en selektion ved valg af fremgangsmade, idet brugerne, vi taler med, har taget en
beslutning om at komme pé det pageldende sted. Vi kommer med andre ord ikke i kontakt med de
hjemlose, der ikke ensker samver, hjelp eller stotte af den slags. Ud fra disse mange og
forskelligartede sméstykker af mange liv, har vi det levede liv. Feltarbejdet er gennemfort pa tre af
Kirkens Korshers veresteder, to i Kebenhavn og et i en mellemstor provinsby med omkring 80.000
indbyggere. Feltarbejdet er gennemfort i flere omgange 1 perioden fra begyndelsen af november
2004 til slutningen af september 2005. I alt er der gennemfoert omkring 120 timers observations- og
samtalearbejde 1 lobet af feltarbejdet. Herudover har der varet omkring 50 timers mede og
diskussionsvirksomhed efter besegene. I alt 32 brugere pa de tre veresteder indgér i det samlede
materiale. I alt 23 af disse indgdr med vasentlig storre vegt, idet vi har snakket med dem 1 flere
omgange og over en lengere periode. Af disse 32 brugere er hovedparten meand (26), hvilket er en
simpel afspejling af brugernes sammensatning i malgruppen. Antallet af udenlandske brugere pa
stederne afspejler ogsd gruppens sammensatning — der indgéar 5 udlendinge i materialet, hvilket
inkluderer 1 mand og 1 kvinde fra Grenland. De tre andre er alle mand og er fra henholdsvis
Sverige, Algeriet og USA. Herudover indgar de tre ledere af varestederne, samt omkring 12
ansatte/frivillige 1 materialet. Desuden indgdr samtalerne med lederne fra et indledende scoping-
studie.

Vi har ikke fastsat en aldersgreense som sédan for gamle hjemlose, men alle, der indgér i materialet,
er over 40 r. I denne gruppe er det typiske misbrugerne, der er yngre, men alligevel virker de pé
alle méader gamle.

Endvidere har vi overvejet om betegnelsen hjemlos er den rigtige. Som det fremgar, er der i vores
materiale mange typer af sjemlose bdde med og uden et sted at bo. Maske var det bedre at bruge
betegnelsen udstodt eller en helt tredje, men vi fastholder at kalde dem hjemlese og lade det levede
liv forklarer betydningen af det i hvert enkelte tilfzlde.

De gamle hjemlose — ud fra det levede liv
Ifolge FEANTSA (Europ@isk Federation af Nationale Organisationer for Hjemlose) er hjemlose
personer, der
e ikke har et tag over hovedet (rooflessness), eller
e ikke har en bolig (houselessness), eller
ikke bor i en fast bolig med lejekontrakt (/iving in insecure
accommodation), eller
e ikke bor i en tilstrekkelig bolig (/iving in inadequate
accommodation).

Analysen af feltarbejdets indsamlede materiale giver felgende typer af gamle hjemlose.



Type 1. De tidlige (og varige) hjemlose: for dem begyndte karrieren som hjemlose, da de var unge.
Det gelder bade mand og kvinder. Der var tale om en form for (traumatisk) @ndring i deres forhold
(pé hjemmefronten), der typisk skubbede dem ud i kriminalitet, misbrug eller begge dele. De har
kort skoleuddannelse, og hvis de har varet i arbejde, har det varet som ufaglert, skiftende og
kortvarende. I det samlede materiale er der 11 personer (9 mand og 2 kvinder) af Type 1, og 9 af
dem indgér 1 dybdematerialet (7 mand og 2 kvinder).

Eksempel: Ole er 61 ar. Han har haft et hashmisbrug og har varet indblandet i noget smakriminelt,
der gjorde, at han ogsé har varet en tur i faengslet. Han har overlevet 30 ar pd gaden, som han
udtrykker det. I dag ryger han ikke, men han drikker.

Mit barndomshjem? Lad mig bare sige: Faren drak — moren slog. Min mor var selv fra et
opfostringshus, mens min far var af en fattig landfamilie. Jeg gik i skole i 7 ar, men ikke sadan hver
dag. Da jeg var 7 ar, blev vi smidt ud af vores hus. Vi boede hos forskellige naboer og venner, sd
der var ikke sadan et rigtigt hjem i en periode.

Jeg husker, da jeg som 10-11-drig havde veeret en tur med klassen til Kabenhavn. Da jeg kom hjem,
var min mor kommet pd sygehus, og min far var veek. Der var hverken mad eller forceldre i huset.
Neeste dag i skolen fortalte alle de andre, hvordan de var kommet hjem og havde fortalt deres
foreeldre om alt det sjove, de havde oplevet pd den tur til Kabenhavn. Jeg holdt bare min mund.

Type 2. De senere hjemlose: for dem begyndte karrieren noget senere i livet. Faktisk kunne der her
veere tale om to subtyper: Type 2A omfatter dem, der begynder karrieren i 30erne eller 40erne — vi
kunne kalde dem de midt-livs hjemlose; og Type 2B omfatter dem, der begynder som endnu aldre
— vi kunne kalde dem de sent-livs hjemlase. Men for begge typer er der typisk tale om tab af
egtefellen — enten pd grund af skilsmisse eller dedsfald. Og med det tab mister de flere andre tinge:
kontakt til eventuelle bern, et sted at bo, et netvaerk, et job, et holdepunkt i livet. Det gaelder iser,
men ikke udelukkende, mand. De behover ikke at have et misbrug, men det har de fleste. I det
samlede materiale er der 21 personer (17 mend og 4 kvinder) af Type 2, og 14 af dem indgér i
dybdematerialet (11 mand og 3 kvinder). Vi har i alt 12 midtlivs hjemlese (9 mand og 3 kvinder),
hvoraf 8 indgér i dybdematerialet (6 mend og 2 kvinder), vi har i alt 9 sentlivs hjemlese (8 mand
og 1 kvinde), hvoraf 6 indgér i dybdematerialet (5 mand og 1 kvinde).

Eksempel: Birgitte er 68 ar, hun er sentlivs hjemles. Hun mistede sin meget @&ldre mand for 10 ar
siden. De havde ingen bern og ingen rigtige venner. De havde haft nok i sig selv.

Da han dode, troede jeg, at jeg var forberedt, men det har vist sig at veere anderledes. Jeg flyttede
til en lille etveerelses for at kunne klare mig der, men jeg kan ikke holde ud at veere der. Sd jeg har
da et hjem, eller rettere sagt, jeg har et sted at veere. Det er ikke et hjem.

Jeg kan bare ikke lide at veere alene. Sd om dagen gor jeg alt for at komme veek fra tomheden. Gdr
tur, korer bus, gar pd indkob uden at kobe noget, kommer her i varmestuen og spiser. Sondage er
specielt harde. Jeg gar i kirken, men det er hurtigt overstdet.

Eksempel: Bent er 71 ar og han er midtlivs hjemlgs. Han begyndte som messedreng pa et skib som
15-arig 1 1949. Han blev gift i 1958 og de fik to drenge. En 1 1960 og en 1 1962. Han blev ved at
sejle. Hans kone forlod ham med drengene i 1970.



Jeg forstar hende sgu godt. Det er ikke et liv at veere gift med en somand. Nogle gange var jeg veek i
to ar. Jeg kom hjem, og drengene kunne sgu ikke huske, hvem jeg var. Jeg vidste, der var et eller
andet, da den ene sagde til hende: hvem er det? Det er ikke ham, der var her i gar.

Jeg blev ved at sejle. Hvad skulle jeg ellers have gjort? Jeg sejlede i 43 dr. Nu savner jeg det som
bare satan. Jeg kunne ikke finde ud af at veere i land. Jeg savnede at veere veek, at vere med
kammeraterne. Pludselig havde jeg alt for meget tid.

Nu bor jeg i en campingvogn teet pd havnen, efter at have flakket lidt rundt i en del ar, bdde her og i
udlandet.

P& mange mider er det de tidlige hjemlose, der s@tter dagsorden, mens det er de senere hjemlose,
der personificerer befolkningens folelse af, at alle kan blive hjemlose.

Endvidere kan vi p& baggrund af fortellingerne forsege at gruppere de gamle hjemlose alt efter
deres nuvarende adferd og deres levede liv — primart baseret pd deres boligsituation og deres
eventuelle misbrug.

Gruppe 1. De gadehjemlese sover pa gaden (har gjort det eller gor det lejlighedsvis) og har et
alkoholmisbrug og eventuelt et narkomisbrug. Denne gruppe bestér i vores materiale udelukkende
af mand, og de er for det meste noget yngre. De holder sig til en by eller bydel, og de samles med
andre pa torvene og er derfor synlige 1 gadebilledet. Der synes at vare tale om et kammeratskab
med andre lignende typer af hjemlese. De kommer af og til p4 varmestuerne men ikke nedvendigvis
hver dag. Her far de noget (gratis) at spise. I det samlede materiale er der tale om 5 personer i denne
gruppe (alle mand), hvoraf 4 indgér i dybdematerialet.

Eksempel: Carl er 49 ar og fra Sverige, men i denne omgang har han veret i Danmark i to &r. Han
har aldrig veret gift og har ingen bern, men han har da haft en keareste, og hun var den eneste, han
gerne vil have haft bern med.

Jeg bor forskellige steder, nok mest hos Villy (en anden svensker, der har boet i Danmark i laengere
tid). Jeg vil sd gerne tilbage til Sverige, for jeg elsker skovene og naturen, men hvis jeg gjorde det,
sd vil alle gutterne std der og sige: Hej Carl, skal du inte ha’ en liten knark. Og det vil jeg ikke. Nu
drikker jeg kun. Jeg har veeret stiknarkoman i mange dr. Sddan startede det hele. Ikke mere. (Han
viser sin tynde arm, der er fuldstendig arret).

Mine dage gar nu med at drikke mig fuld. Jeg vandrer fra varmestue til varmestue, indtil der ikke er
flere, der har abent. Lordage er de veerste! Der drikker jeg bare hele tiden, sidder lidt pd
Hovedbanen, men ellers intet.

Gruppe 2. De boliglese er noget mere aktive og uathengige, holder sig noget mere for sig selv.
Denne gruppe bestar i vores materiale mest, men ikke udelukkende, af mend og af bide yngre og
@ldre. De kan godt finde pa at benytte et herberg eller pensionat, men de kan ogsd sove hos
skiftende venner og bekendte. De kan ogsa have et verelse i kortere tid. De har ingen kontakt med
familien. De drikker eller har tydelig psykiske problemer, og de har tidligere haft andre misbrugs-
og kriminalitetsproblemer. De kommer nasten hver dag pa varmestuerne, hvor de far noget (gratis)
at spise. I det samlede materiale er der tale om 12 personer i denne gruppe (10 mand og 2 kvinder),
hvoraf 9 indgar i dybdematerialet (7 mend og 2 kvinder).
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Eksempel: Ahmed er en af de ganske fa udlendinge, vi har truffet pd varmestuerne. Han er 63 ar og
kom til Danmark via Paris fra Nordafrika i 1963. Han medte nemlig en dansk pige i Paris og de fik
en pige sammen.

Men vores forhold holdt ikke, da vi var her, og jeg har ikke set min datter. Senere fik jeg en son med
en anden pige, men de bor nu i Tyskland. Nej, jeg ser dem heller ikke. Faktisk har jeg intet netveerk,
ingen familie her i Danmark. Jeg har en feetter i Tyskland. Han har besogt mig én gang.

Jeg er mekaniker og havde et OK job, indtil de lukkede veerkstedet for 5-10 ar siden. Sd har jeg ikke
haft noget. Nej, det er ikke sandt. Jeg arbejdede som skolebetjent i et par ar. Nu er jeg pd efterlon.
Jeg gar meget rundt i byen, hvis vejret er til det, ellers sidder jeg her for det meste. Jeg kober ol for
1,50 kr., sa det kan blive til mange. Maden far jeg her. Jeg er meget tilfreds.

Gruppe 3. De hjemlose med egen bolig er ret isoleret. Denne gruppe bestar i vores materiale af
bade maend og kvinder, og de er noget &ldre. De har et sted at bo, men enten kan eller vil de af
forskellige grunde ikke benytte sig af det. De har ikke kontakt med familien, og de bruger flittigt
varmestuerne, hvor de far bdde mad og selskab. Nogle har psykiske problemer, andre har et
alkoholmisbrug, mens andre igen er ensomme eller simpelthen ikke kan klare dagligdagen. I det
samlede materiale er der tale om 10 personer i denne gruppe (9 mand og 1 kvinde), hvoraf 7 indgér
i dybdematerialet (6 maend og 1 kvinde).

Eksempel: Bjorn er 62 ar, et krigsbarn, som han narmest stolt forteller mig. I dag er han pa
efterlon, men har for en del ar siden veret taxachauffer 1 Kebenhavn, inden han mistede kerekortet
pa grund af alkohol. Stemmen er nasten ikke til at finde efter arenes druk.

Jo, det var hdardere dengang jeg var dreng her i kvarteret. Jeg har boet her hele mit liv. Dengang
var der hdrde drenge, rigtige harde drenge. Og der var ingen kcere mor lige rundt om hjornet. Man
tog sine teesk og gav igen. Det blev man nadt til. Skole blev det ikke til.

Jeg har altid veeret alene. Aldrig damer — i hvert fald ikke sddan fast — og ingen born, som jeg ved
af- Jeg var jo mere til gutterne og bajerne. Jeg har et veerelse, men jeg gdr. Gdr, gdr, gar. Nede pd
soerne er der en svane med syv eg.

Gruppe 4. De rodlese hjemlase som sover pa gaden eller herberg eller pa verelse. De er ikke helt
unge laengere, men de har ikke et misbrug (selvom de miske har haft et tidligere). Denne gruppe
bestér af bade mand og kvinder. I det samlede materiale er der tale om 5 personer i denne gruppe
(2 maend og 3 kvinder), hvoraf 3 indgér i dybdematerialet (1 mand og 2 kvinder).

Eksempel: Manden uden navn er 66 ar. Jeg havde set ham flere gange pa varmestuen, og vi
vekslede et par ord uden at komme videre. En aften stod han der pa perronen pa Hellerup Station.

Alene selvfolgelig og med to keempe red-bld-hvid stribede tasker fyldt med plastikposer.

Nd dav, er det dig. Jeg plejer ikke at snakke med nogen. Jeg skal passe pa. Blev skubbet omkuld af
nogle unge for nogle dage siden. De var fulde og synes, det var sjovt at genere sddan en som mig.
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Nej, nej da. Jeg har ikke et sted at bo. Ikke fast. Men jeg har fire steder rundt omkring, hvor jeg kan
komme og sove. Men jeg tager altid mine tasker med. Man ved jo aldrig om man kommer tilbage

dertil.

Ved hjelp af indholdsanalysen kan vi i vort materiale identificere en rakke risikofaktorer. De
findes 1 sterre eller mindre grad hos de hjemlese, som vi har varet i kontakt med, og de findes
enkeltvis eller flere ad gangen hos hver af dem. Fra vores analyser identificerer vi siledes folgende

risikofaktorer:
[ ]

fysisk eller seksuelt overgreb (som barn): Jeg er fodt som den sidste af fire
soskende, kort tid efter min bror dod. Mit barndomshjem? Lad mig bare sige:
Faren drak — moren slog (Ole, 61 ér);

familieproblemer (oplesning, for eksempel): Det gik mig pd, da hun tog af sted
med mine to piger. Det er 20 dar siden. Jeg har ikke set hende siden, men jeg moder
den ene af mine piger en gang imellem, men hun vil ikke have noget med mig at
gore. Dem, der kommer her, er min familie nu. Jeg er kommet her hver dag i de
sidste 12 ar. Ellers er jeg pd veertshusene (Mogens, 62 ar);

en historie med anbringelse uden for hjemmet: Jeg har sgu veeret inde i dette
dndssvage behandlingssystem i 35 dr... Jeg blev taget forste gang, da jeg var 13...
Jeg havde nogle piller pa mig, sd jeg kom pa et bornehjem (Jens, 47 ar);
kriminalitet / feengselsophold: Min far drak og slog sig selv ihjel ved at falde ned
ad en trappe. Min mor var sgu sod nok, men hun kunne ikke magte os born. Sd jeg
gjorde, hvad der passede mig. Jeg spillede i et band, og der var bare narko. Jeg
handlede med det, blev taget, kom i feengsel. Sdadan var det i en del dar (Dave, 46
ar);

manglende socialt netvaerk: Jeg sejlede i 43 dar, men madtte holde op til sidst. Jeg
savner det enormt. Jeg onsker, jeg bare kunne komme ud at sejle igen. Jeg har
veeret alene i 35 dr, har ingen familie, kun mine drikkekammerater (Bent, 71 ar);
og Jeg scetter mig bare i kirken nogle gange med mine tanker (Einar, 67 ar);

narko eller alkoholmisbrug: Mine dage gar nu med at drikke mig fuld. Jeg vandrer
fra varmestue til varmestue, indtil der ikke er flere, der har dbent. Lordage er de
veerste! Der drikker jeg bare hele tiden...(Carl, 49 &r);

dérlig skolegang / manglende skolekvalifikationer: Jeg gik kun spartansk i skole i
syv ar. Jeg folte, jeg var dum. Fik at vide jeg var ordblind. Jeg kom hurtigt ud af
skolen for at tjene pd gdardene rundt omkring (Ole, 61 &r);

psykiske problemer: Christian er 58 ar. Han sidder meget med heretelefonerne til
sin walkman 1 ererne. For jeg kan ikke holde stemmerne ud... Og der er Lars, 45
ar, der er varmestuens festlige indslag, men bliver han for opstemt, bliver han
trukket til side af personalet — og s far han sin medicin,;

dérligt (fysisk) helbred: Seren er forst 1 40erne, men han virker pa alle méder som
en meget, meget gammel mand. Han sidder alene ved et af bordene vk fra de
andre, vk fra larmen. Han bruger meget energi og koncentration pa at spise hver
lille bid mad og taler kun, fordi han opdager, jeg kigger: Tja, nogen gange kan jeg
slet ikke spise hele dagen. Sa darligt har jeg det. Og ndr jeg sd skal spise, gor det
bare sa ondt. Lungerne er helt odelagt, forstar du.

Selvom et individ har en eller flere af disse risikofaktorer med i bagagen, betyder det ikke
nedvendigvis, at den padgaldende bliver hjemlos — der skal ogsa vare en begivenhed/oplevelse, der
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skubber ham/hende wude 1 hjemloshed. Fra feltarbejdet kan vi identificere folgende
begivenheder/oplevelser:

Fremtiden

man forlader barndomshjemmet: Det var vel en reaktion pa mine forceldres liv...
Jeg gad ikke alt det der ... sd jeg tog til Arhus, da jeg var 16, og gemte mig, og jeg
har ikke kontakt med dem mere (Seren, forst i 40erne);

aegteskab/partnerskab opleses: Vi flyttede til Lolland, kobte en gammel gdrd. Det
havde hun altid dromt om... Men sd havde hun det sjovt, mens jeg var veek. Jeg
kunne ikke klare at se dem sammen i byen, sa jeg flyttede tilbage til Kobenhavn
(Einar, 67 ar);

man bliver enke/enkemand: Da han dode, troede jeg, at jeg var forberedt, men det
har vist sig at veere anderledes. Jeg flyttede til en lille etveerelses for at kunne klare
mig der, men jeg kan ikke holde ud at veere der. Det er ikke et hjem (Birgitte, 68
ar);

man udtreeder af militaeret eller noget lignende med strukturerede forhold: Jeg kom
ud at sejle som 15-drig, og da jeg kom i land “for good” havde vi en lejlighed,
men jeg kunne ikke holde det ud. Og jeg fandt mig en beenk i parken, hvor jeg
kunne ligge om natten og se pd himlen og stjernerne (Ken, 52 &r);

man udskrives fra et behandlingsophold: Mig, som havde bare drukket sd meget, sa
meget. Ved du hvad, de fandt til mig ned pd kommunen? Nej vel? Et veerelse oven
pd et veertshus! Hold keeft, mand. Er det ikke bare for sindssygt? Hvad fanden
skulle jeg der? (Jens, 47 ar).

Blandt de tidlige hjemlose er der ingen, der umiddelbart udtrykker et enske om en bolig eller en
bedre bolig — heller ikke dem uden en bolig. Det er andre ting, de udtrykker et enske om, hvis de
overhovedet udtrykker noget.

Dave 46 ar:

Dave er amerikaner. Han har boet i Danmark siden midten af 1980erne, og fer det havde han boet
nogle ar i Sverige. Han har provet lidt af alt det, man nok ikke skal prove i for store mangder: narko,
druk, slagsmal, damer og fengsel. Dave begyndte sin karriere som hjemles i en relativ tidlig alder 1
USA i1 70’erne. Og den begyndte, som den begynder for de fleste. Men inden jeg ved, han er
amerikaner, sparger jeg bare (sddan som man nu ger, tenkte jeg):

Dav, hvordan gar det?

Svaret kommer prompt pa amerikansk:

Yeah, I die a little every day.

Andre havde noget konkret, noget ofte minimalt i den store sammenhang, men noget sa afgerende
vigtigt for dem. Der var Jens, 47 dr, som ensker sin egen brusekabine:

Hvordan fanden skal man kunne holde sammen pd sig selv, hvis man ikke kan komme i bad, mand?
Du tror det er logn, mand, hvad de tilbyder mig.

For Niels, 53 ér, var det méske ikke s meget en drem som et enske. Hver gang jeg medte Niels var
han mere eller mindre bedevet af alkohol — ikke nedvendigvis dagens forbrug, men et livs forbrug.
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Han rog uafbrudt og henderne rystede lige sddan. Hans tale var slaret og stemmen ubeskriveligt
has. Han var alene, ingen bern, og han havde veret arbejdsles i1 adskillige dr. Nu skulle han
revalideres.

Og pigen nede pa formidlingen siger bare til mig at jeg skal scette mit CV ind pa hjemmesiden pd
computeren. Og jeg fatter ikke en skid af det. Hvad fanden snakker hun om? Og til sadan en som
mig? Hun viste mig maskinen og viste mig, hvad jeg skulle gore. Men nceste dag kunne jeg ikke en
gang finde ud af at starte lortet. Sd jeg kan ikke komme videre. Og hun har ikke tid til at vise mig
det.

For Carl, 49 ar, er drammen en anden. Han fylder 50 ar til september, og sé vil han gerne have kage
og vanille. Eller er hans dremme 1 virkeligheden en anden? Som den dag han tilsyneladende uden
videre bryder sammen og grader:

Jeg vil ikke leve mere. Jeg kan lige sd godt ga ud og henge mig. Hvorfor skulle jeg leve, og min mor
skulle do?

Fra disse brudstykker af dremme om fremtid og fra samtalerne med de ansatte og frivillige 1
Kirkens Korshars varmestuer og veresteder kan vi tegne et billede af de ensker til den made, man
kunne forsege at imedekomme de gamle hjemleses behov.

De er mennesker. De har krav pa respekt og veerdighed trods deres bundposition i samfundet. De
gamle pa varmestuerne skal reddes fra ensomheden. De skal reddes fra dem selv. De lidt yngre kan
mdske endnu aktiveres og komme i gang. Selv med den bedste vilje vil mange af dem ikke kunne
arbejde pa en almindelig arbejdsplads. Her skal virksomhederne ogsa udvise et socialt ansvar.

Men hvad skal vi tilbyde dem? Det nytter ikke noget, at vi forventer, at deres behov folger en
almindelig dansk arbejdsuge. Deres behov starter ikke kl. 8 og de slutter ikke kil. 16. Og behovene
holder helt sikkert ikke fri i weekenderne. Og de holder ikke fem ugers ferie.

Vi er ikke indrettet til de celdre brugere. Vi har ikke de nodvendige handicapvenlige faciliteter.

Det er ogsa hdrdt for de celdre at vere misbrugere blandt de unge. Da mange af dem far flere
penge/hajere pensioner etc. bliver de udnyttet af de unge, og de bliver slaet. Ofte sker der det, at de
unge flytter ind i deres bolig og belejrer den, og de celdres boliger bliver brugt til at skjule “varme”
varer. Nogle ma endda overlade deres lejlighed til andre - narkobagmeend der presser dem ud. Det
ser vi en del af, og det er ikke personer, man gdar op i mod. Det er en treels situation.

Hvis man vil forsoge at anbringe de celdre pd plejehjem, er det vigtigt ikke at integrere dem med de
andre beboere. Det er vigtigt, at de fdr lov til at have deres adferd med pd plejehjem.

Det er ensomhed, som de fleste har problemer med. Der er et stort behov for flere besagstjenester.
Vi ser mange af de celdre brugere, der har veeret indlagt og som bliver sendt hjem, fordi de ikke er
syge nok. De bliver utrygge og forvirrede. De bliver sendt hjem til en bolig, de ikke kan klare sig i,

ikke kan lide at veere i. Vi har indrettet en speciel overetage til dem her i huset, hvor de kan blive et
par dage og overnatte, og hvor vi kan veere teet pa dem, for pa den mdde at gore dem mere trygge.
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Vi gor, hvad vi kan for de celdre brugere, da deres behov er noget anderledes — eller de kan i hvert
fald ikke altid sammen med de yngre brugere. Det er neesten som en celdreklub eller pensionistklub,
men vores celdre brugere vil aldrig benytte sig af de almindelige tilbud til de gamle.

Vores celdre brugere har ogsd problemer, hvis de kommer (snavsede) pa celdrecentrene. Dér er der
en hakkeorden, og de bliver udstodt af de andre mere velfungerende celdre. Der er ikke altid
forstdelse for deres situation. Det er derfor ikke sa meerkeligt, at mange ikke kan rummes i de
eksisterende tilbud.

Der mangler et botilbud, hvor de gamle bare kan fd lov til at veere. Botilbud hvor der er rumlighed
og stotte. En stor del af "de skceve celdre brugere” har en bolig, men de er begyndende demente, og
de er ikke sd mobile og sd bliver de vanskelige. De passer ikke ind i de beskyttede boliger med to
kogeplader og en fryser. Systemet kan ikke kapere dem. De skal have et sted, hvor de kan fa lov at
drikke deres to ol og selv bestemme, om de vil have en striktraje pd med en kongekrone.

Problemet er, at de kan vere bdde bovlede og larmende. De buldrer meget. De har alderen men
ikke adfcerden, nar de far brug for et plejehjem.

Der mangler i det hele taget rummelighed i systemet.
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1. Den nuvaerende viden

1.1 Introduktion

I dette kapitel vil vi kort gennemga en del af den viden, der findes om hjemlese og hjemleshed i den
europiske union (EU) og i Danmark specielt (Leeson 2004). Vi vil ogsd gennemgd den
begreensede viden om de gamle hjemleose og deres situation. Dette er for at afdaekke den
vidensmaessig baggrund (eller manglen af det samme) om emnet. Idet vi inkluderer viden fra andre
europ@iske lande, er vi selvfolgelig opmarksomme pa, at disse landes velfeerdssystemer tit og ofte
er meget forskellige fra det danske, og at konklusionerne fra den ovrige europiske forskning — iser
med hensyn til indsatsforslag — ikke umiddelbart kan overfores til den danske arena.

Vi begynder denne vidensgennemgang pa det europaiske plan i forhold til gruppen hjemlase uden
at fokusere pd de gamle hjemlose. Herefter gores det samme for Danmarks vedkommende, og til
sidst ser vi netop pa vores malgruppe, nemlig de gamle hjemlase, og opdager, hvor lidt forskerne
har interesseret sig for dem.

1.2 Hjemlose og hjemleshed péa tvaers af Europa — et billede, mange billeder.

Den viden, vi kan samle om hjemlase og hjemleshed pa tvars af Europa, findes maske pa den
nemmeste tilgengelige mide 1 en rapport om hjemleshed i Europa, som den sékaldte European
Observatory on Homelessness 1 2003 udgav (Edgar et al 2003). Noget mere kan vi finde om
forholdene 1 England, og de vil ogsé indga i dette kapitel. Dette betyder ikke, at andre landes
forskere ikke har interesseret sig for hjemlese og hjemlashed, men eventuelle publikationer har ikke
vaeret pa engelsk eller et af de skandinaviske sprog og har derfor ikke kunne findes i de
litteratursegninger, der er blevet foretaget. Men den fernavnte rapport giver et indtryk af en raekke
ligheder sével som uligheder pa tvers af Europa. Der kan med andre ord vere nuanceforskelle
mellem at vare hjemlos det ene sted i forhold til at veere hjemlos det andet sted, men fundamentalt
set er det de samme billeder, der dukker op — billeder af eksklusion, fattigdom, opgivenhed - en
kortsigtet kamp for overlevelse.

At skaffe viden om hjemlese og hjemloshed krever en entydig definition af disse to fenomener,
men den findes ikke — eller rettere sagt anvendes ikke — pé tvaers af Europa. Det geor, at det ikke kan
lade sig gore at fremleegge en enkelt statistik, et enkelt tal for omfanget af hjemleshed pé europaisk
niveau. Der er tale om en grazone, hvor man ved, det findes, og man kan opleve det pa taet hind.
Men man kan ikke kvantificere det, og det er maske en af kilderne til en systemfrustration i forhold
til at kunne gore noget. Som vi har antydet ovenfor, findes der faktisk en simpel og endda robust
definition udarbejdet af FEANTSA (Europazisk Federation af Nationale Organisationer for
Hjemlese), og den henviser til personer, der
e ikke har et tag over hovedet (rooflessness), eller
ikke har en bolig (houselessness), eller
e ikke bor i en fast bolig med lejekontrakt (living in insecure
accommodation), eller
e ikke bor i en tilstrekkelig bolig (living in inadequate
accommodation).

Ifolge Fitzpatrick et al (2000) er definitionen pa hjemleshed primert et redskab for at styre tildeling
af sociale boliger. Andre definitioner fokuserer mere pa, hvad hjemmet betyder for individet i
erkendelse af, at et hjem har folelsesmaessige, psykologiske og sociale dimensioner (Somerville
1992). Men midt i forvirringen om forskellige definitioner kan det konstateres, at der er en verden
til forskel mellem at have en dérlig bolig og at have ingen bolig (Pleace & Quilgars 1997). Kun f
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studier har belyst, hvordan hjemlese selv definerer det at vere hjemlese, men unge hjemlose
opfatter det at vere hjemlos som at leve pa gaden, og man opfatter ikke sig selv som hjemles, hvis
man bor hos venner (Hutson & Liddiard 1994).

Uanset om man holder sig til den ovenfor angivne definition eller ej, nar man vil forsege at
kvantificere omfanget af hjemleshed og antallet af hjemlose, skal de tal, man pd den ene eller den
anden made maétte nd frem til, tages med forbehold. For definitionen alene gor ikke materialet
robust. Det kan vare indsamlet pd en problematisk made (for eksempel survey, registrering pé
godkendte botilbud, en fysisk optaelling i visse omrader pa visse tidspunkter), hvorved vi ikke opnér
et fuldstendigt billede. Som det fremgar af tabel 1.1 er der stor spredning i antallet af hjemlose pa
tvaers af Europa, hvilket selvfelgelig afspejler befolkningernes sterrelse. MEN spredningen afspejler
1 hoj grad ogsa opgerelsesmetoden. Nogle af tallene er et skeon fra en organisation (for eksempel de
hollandske tal), andre omfatter kun brugere af registrerede botilbud (for eksempel de danske tal),
mens andre kun omfatter storbyer eller hjemlose 1 kontakt med de sociale myndigheder (for
eksempel de svenske tal) (Leeson 2004).

At der kun skulle vaere 2.500 hjemlese 1 Sverige sammenlignet med 8.000 i Danmark, synes at vere
overraskende, selv ndr man tager opgerelsesmetoderne i1 betragtning. Men er det mindre
overraskende, at der skulle veere (mindst) 400.000 hjemlese i Storbritannien, mens der i Italien tales
om 17.000?

Tabel 1.1. Opgerelser over hjemlose/hjemloshed efter type og land, senest arstal

P& gaden  Pa botilbud  Andet I alt
Belgien 17.000
Danmark 8.000 8.000
Finland 10.400
Frankrig 261.000
Tyskland 20.000 370.000-450.000 470.000
Graekenland 17.000
Irland 6.000
Italien 17.000
Luxembourg 1.000 1.100 2.100
Ostrig 2.000 12.000 7.000 21.000
Holland 60.000
Spanien 3.000 13.500 16.500
Storbritannien 400.000
Sverige 2.500

Kilde: Edgar et al (2003)

Allerede her tyder det desvarre pd, at man ikke med sikkerhed kan sige noget om det sande antal af
hjemlgse pa tvers af Europa — man har sparsomme informationer om nogle grupper af hjemlese, og
man har ingen informationer om andre grupper. Der er tale om et billede og om mange billeder. Og
et billede, som slet ikke er malet feerdigt. Der er tale om en usikkerhed og en mangel, og det er pa
det grundlag, man skal forsege at formulere en indsats for denne gruppe 1 de europaiske samfund.
Det forste sporgsmal vil nasten altid lyde: Jamen, hvor mange taler vi om?
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Og svaret bliver: Vi ved det ikke!

Manglen pa et robust tal betyder imidlertid ikke, at forskere pa tvaers af Europa ikke har forsegt at
belyse adskillige sider af hjemleshed. De ufuldstendige og usikre statistikker gor det imidlertid
vanskeligt bade at kvantificere og at kvalificere billedet af hjemlose pa tvaers af Europa, og tilbage
er sporgsmalet: Ved vi mon, hvem de hjemlose er?

De statistikker, der findes i de fleste europaiske lande, indikerer, at storstedelen af de hjemlese er
enlige personer. Der er kun fa tilfelde af bernefamilier eller enlige med bern, der er hjemlese. For
eksempel udger enlige personer 65 procent af ansggningerne om hjaelp til hjemlese 1 Storbritannien,
mens 75 procent af tilbud til de hjemlose 1 Wien 1 Ostrig benyttes af enlige personer. I begge
tilfzelde er der dog stadigvaek familier med/uden bern blandt de (registrerede/kontaktede) hjemlese,
og 1 enkelte tilfeelde er der tegn pa en stigning i hjemleshed blandt familier, for eksempel i1 bade
Italien og Irland (Edgar et al 2003). Ser vi nermere pa gruppen af enlige hjemlese, finder vi
hovedsageligt mand — bade 1 forhold til en benyttelse af tilbud til hjemlese og 1 forhold til antallet
af hjemlase, der sover pa gaden. Ifelge Edgar et al (2001) er hjemleshed blandt kvinder tit og ofte et
skjult problem, og derfor er det endnu svarere at estimere, men forfatterne skenner, at omkring 25
procent af brugere af botilbud er kvinder, mens omkring 10 procent af de hjemlase, der sover pa
gaden, er kvinder.

I feltarbejdet til dette projekt, som rapporteres 1 kapitel 4, fandt vi 1 alle miljoer et lignende menster
— et lille mindretal af kvindelige brugere af varmestuerne, og stort set ingen, hvor en familie som en
enhed (med eller uden bern) var hjemles. Enkelte af de kvinder, der indgér i studiet, forteller om
andre kvinder i lignende situationer: om kvinder med et livslangt misbrug og om kvinder, der bliver
misbrugt seksuelt for at skaffe sig skiftende steder at sove. Mange — bade mand og kvinder — har
bern, men de er ikke leengere sammen med dem.

Kun omkring 20 procent af de hjemlese er under 25 & gammel, men i rapporterne og
forskningsverdenen er gamle hjemleose nermest usynlige (Leeson 2004). I dette studies feltarbejde
oplevede vi imidlertid ogsé en verden af @ldre og aldrende hjemlose: dem, som har varet hjemlase
siden de var unge og som nu mirakulest har overlevet til at blive @ldre; og dem, der 1 en relativ sen
alder kommer ud for de begivenheder, der ubarmhjerteligt skubber dem ude i hjemlgshed. Og de er
tvunget til at vere en del af den samme verden, selvom de alligevel ikke helt horer hjemme blandt
de unge 1 miljoet.

Hjemlese og hjemleshed har veret pa den politiske dagsorden i England i flere artier, og ogsa her er
der gjort adskillige forseg pa at kvantificere hjemleshed, ofte gennem en simpel fysisk optelling pa
gader og péd vearestederne uden forhabninger om at indsamle et dekkende tal — forsgg, der minder
om Gladstone’s natlige vandringer blandt Londons prostituerede i det victorianske England (Jenkins
2002). Ifelge en af disse optaellinger fra St. Mungos (en organisation, der taler de hjemlases sag) er
der hver nat knap 1.500 mennesker, som sover pa gaden, og 92 procent af disse er mand; 23
procent er over 50 ar gamle; 12 procent er under 26 ar gamle; 30 procent har sovet pa gaden i mere
end fem ar og 32 procent 1 mindre end et ar. Men denne gruppe af sarligt sdrbare mennesker er 1
hojeste grad kun toppen af isbjerget. Ifolge Shelter, som er Storbritanniens sterste hjemlase
organisation, er der over 400.000 mennesker i England, som af de lokale myndigheder opfattes som
hjemlgse, og nasten 50 procent af de familier, som myndighederne godkender som hjemlgase, er fra
etniske minoriteter. Men disse data vedrerer familier med bern, som myndighederne er forpligtet til
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at hjelpe — der er séledes ingen officielle oplysninger om antallet af enlige hjemlose og hjemlase
par uden bern.

Da hjemleshed blev en politisk sag 1 1960erne og 1970erne var det mest fattige familier og
(interessant nok!) enlige @ldre mand, som var hjemlese (Smith & Gilford 1998), men efterhanden
som omfanget af hjemloshed og antallet af hjemlose er vokset, bliver ogsd andre grupper berort af
det — unge, kvinder, etniske minoriteter (Kemp 1997). Det har leenge veret fremfort, at en stor del
af denne vakst 1 hjemloshed skyldes boligmarkedet (Greve 1991; Diaz & Colman 1997), men der er
en stigende tendens til, at voksende arbejdsleshed og nedskaringer i de sociale ydelser oger antallet
af hjemloese (Bramley 1993).

I England har Burrows (1997) fundet, at knap 14 procent af de 16-29-arige sammenlignet med
mindre end 1 procent af de 65-arige og derover, som har en bolig, angiver, at de har veret hjemlose
pa et eller tidspunkt i1 de 10 foregdende ar — andelen falder med stigende alder. I Skotland fandt
Pieda (1996), at 5 procent af respondenterne eller deres partnere havde oplevet at veere hjemlase
inden for de 10 foregéende ir, og mindre end 1 procent havde sovet pad gaden. For 97 procents
vedkommende havde deres samlede periode som hjemlese inden for de 10 ar varet mindre end 1 &r.

1.3 Hjemloshed i Danmark — et anderledes billede, det samme billede?

Et kik pd artiklerne 1 dagspressen og man far fornemmelsen af, at hjemlesheden og de hjemlese
falder uden for normerne 1 den danske socialpolitik, der baseres pa begreber som normalisering og
integration — hjemloshed imedekommer ingen af disse centrale begreber, og det er miske denne
konflikt, der vanskeligger socialpolitikkens forstielse af fanomenerne og de mennesker, der
rammes af dem. For at kunne leve op til sin mals@tning om normalisering og integration skal den
danske socialpolitik forst definere den normale tilveerelse og herefter forsege at sikre, at alle lever
en tilvaerelse sd tet pd denne normale som muligt. Som Ussing Bemler (2000) forklarer, opstod
denne normaliseringstrang forst i 1959 i forhold til 4ndssvage og andre svagt begavede personer i
det danske samfund, men samtidigt med forseg pd normalisering oplevedes en tiltagende
udstedning af visse grupper.

At vere uden for samfundets normer er dog ikke et moderne velferdssamfunds fanomen, og den
danske socialpolitik er ej heller det forste forseg pé praktisk at tage stilling til dem uden for
normerne. Allerede i det 17. arhundrede tog det europaiske samfund stilling til, hvordan man skulle
behandle dem, der anses for at vare uden for normerne (for eksempel &ndssvage, sindssyge,
vagabonder og lignende). P& daverende tidspunkt er det nok noget af en overdrivelse at bruge
betegnelsen behandle — for behandling bestod simpelthen af indesparring af disse personer. De
andre — det vil sige de normale — skulle beskyttes, og det kunne kun geres ved at indesparre de
unormale (Foucault 1973). Ferst i det 19. &rhundrede blev lagevidenskaben i1 stand til at
diagnosticere mange af de unormales tilstand, hvilket s beted, at der kunne vaere tale om noget, der
lignede en behandling.

I den danske socialpolitiske historie introducerede man i begyndelsen af 1980erne pjalteproletarer
(Friis 1981). Disse pjalteproletarer var uden fast indtegt, uden arbejde og uden bopel, og de havde
en ringere situation end dem, som samfundet ellers betragter som fattige (som dengang omfattede
invalidepensionister, alderspensionister, langvarigt socialhjelpsmodtagere, enlige meadre, unge og
fremmedarbejdere). De hjemlose er sdledes en del af pjalteproletariatet. Friis estimerede
pjalteproletariatets sterrelse til omkring 20.000 — vel at marke pa baggrund af opgerelser over
overnatninger pa forsorgshjem og herberger.
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Selv disse pjalteproletarer kunne kun optelles, hvis de tog imod tilbuddene fra samfundet.

I slutningen af 1980erne var pjalteproletariatet imidlertid vokset til nasten 35.000 personer
(Hansen, Mpgller & Smidt-Fibiger 1987) — var der mon tale om en forverring af
samfundsforholdene, der skabte disse pjalteproletarer, eller var der bare tale om en bedre (og derved
storre) registrering af antallet af personer pa forsorgshjem, herberger og (nu) pensionater?

Inden Friis sesatter pjalteproletariatet, har Mikkelsen (1971) beskrevet en normalisering, der
leegger fundamentet for en kategorisering af de hjemlose. I Mikkelsens beskrivelse indgar idéen, at
det er normalt, at man bor et sted. Senere sammensmeltes normalisering og integration og omfatter
ikke alene de &ndssvage men alle klienter 1 det sociale behandlingssystem. Den tilherende sociale
indsats styres af samfundets dominerende normer og verdier. Adskillige evalueringer gennem
tiderne af diverse programmer og indsatser, hvis hensigt har varet at integrere de udstedte, tager en
definition af det normale som udgangspunkt for succes. Der tages imidlertid ikke altid hensyn til
dem, der hverken kan eller vil have succes.

Under alle omstendigheder opfattes dette normaliseringsbegreb som definition pd de hjemlose —
oven i kebet til det ekstreme, at vi ikke kan lide dem (Brandt 1999). P4 den made anvendes
normalitetsbegrebet til at afgrense de ikke-normale, herunder de hjemlese (Bech Jorgensen 1999).
Christensen & Koch-Nielsen (2003) mener imidlertid ikke, at der i den danske forskning er enighed
om en definition af hjemleshed. Alligevel gores der et forseg at kvantificere. Netop med et begreb
og en made at méle det pa, vil man méske mene, det er blevet nemmere at kvantificere omfanget af
fenomenet, men som skitseret 1 afsnittet om hjemlose pd tvers af Europa, har det ogsd i Danmark
veaeret problematisk at kvantificere gruppen af udstadte, subgruppen af hjemlase, eller subgrupper af
hjemlose. En af disse subgrupper er posedamerne (som dog ikke behever kun at vare kvinder).
Ifolge Casswell & Schultz (2001) bestar denne gruppe af @ldre, psykiske syge personer, der bor pa
gaden uden kontakt med andre mennesker og uden kontakt til social- eller sundhedssystemer.

Hjemloshed er saledes en svart definerbar tilstand. Maske er der andre sociale og/eller
socialmedicinske problemer forbundet med hjemloshed. (Brandt & Kirk 2003). Den Sociale
Ankestyrelse definerer hjemleshed i forhold til § 94-botilbud: “personer med scerlige sociale
problemer, som ikke har eller ikke kan bo i deres egen bolig og som har brug for et sted at bo..." .
Saledes er det muligt at bo 1 et § 94-botilbud (og derved vere hjemleos) og samtidigt have en
permanent bopal (og derved ikke vare hjemlos). Loven understreger ikke si meget det, at man
ikke har en bolig, men om man er i stand til at bo i denne eventuelle bolig, og pd den made
kommer loven tattere ind pa de faktiske forhold for mange af dem, vi i vores studie har veret i
kontakt med. Hverken Grundloven eller den geldende sociallov i Danmark angiver en absolut ret til
en bolig. Imidlertid er det offentlige forpligtet til at yde hjeelp til husly, hvis en boligles ogséd har
sociale problemer. Husly gives sédledes 1 herberger, forsorgshjem eller pensionater. I
Socialministeriets vejledning om den sociale indsats (Socialministeriet 1998) fremgér det, at alle —
uanset andre problemer — skal kunne optages 1 boformer, og ingen skal afvises, selvom der ikke er
ledige pladser i disse boformer. I vejledningen kan man spore et udtryk for, at der er klarhed over,
at hjemleshed skal opfattes som en mere varig tilstand.

Tilbage har vi stadigvaek spergsmélet om man kan kvantificere hjemlesheden i Danmark?
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En del af forsegene pa at kvantificere hjemlosheden tager udgangspunkt i botilbud til udstedte. P&
denne baggrund opgjorde Fridberg (1992) antallet af personer pa de davarende §105-institutioner i
lobet af et ar til mellem 12.000 og 13.000. Med den fernaevnte Gladstonian-indsats opgjorde Brandt
1 1995 antallet af hjemlose 1 Kebenhavn til omkring 7.500 personer, mens antallet af posedamer 1
hele Danmark for nylig er blevet opgjort til omkring 150 (Casswell & Schultz 2001).

Der findes arligt opdaterede tal om brugen af de sdkaldte botilbud til hjemlese (Den Social
Ankestyrelse 2005). I 2004 var der ifelge denne opgerelse i alt 66 § 94-boformer med 2.540
pladser, hvilket er et fald i forhold til de 3.066 pladser pa 65 § 94-boformer i 1999. Dette fald
forklares ved en omlaegning af statistikken og boformerne. Af de 2.540 pladser i 2004 var der 2.136
degnpladser, 359 dagpladser og 45 natpladser.

I tabel 1.2 angives en bruttoopgerelse af antallet af ind- og udskrivninger til § 94-botilbud i &rene
2000-2004. Nzsten 5.000 brugere, svarende til 62 procent, havde kun en enkelt indskrivning i lebet
af 2004, og godt 200, svarende til 4 procent, havde mere end 10 indskrivninger. Ifelge denne
opgorelse var der 1 2004 knap 18.400 ophold i lebet af dret, og blandt disse var 73 procent pa
mindre end 30 dages varighed. I alt 786 personer boede i et sddant § 94-botilbud hele aret. Den
gennemsnitlige opholdstid var faktisk 45 dage sammenlignet med 44 dage 1 2002 og 42 dage 1 2003.

57 procent af udskrivningerne fra disse botilbud i lebet af 2004 er til en ikke-specificeret boform,
enten til en uoplyst boligform (37 procent) eller til ”andet” (20 procent), hvilket omfatter for
eksempel at flytte ind hos venner eller familie.

Tabel 1.2. Antal ind- og udskrivninger samt antal brugere af § 94-botilbud, 2000-2003.
Bruttoopgerelse.

2000 2001 2002 2003 2004
Indskrivninger 18.778 20.514 17.212 15.832 15.802
Udskrivninger 15.738 17.628 16.976 15.828 15.644
Brugere i labet af aret 7.365 8.341 7.974 7.169 7.722

Kilde: Den Sociale Ankestyrelse (2003, 2004, 2005)

Tabel 1.3 angiver kons- og aldersfordeling 1 2004 for brugerne af § 94-boformene. Heraf fremgér
det, at 74 procent af brugerne var mand og at 56 procent af brugerne var pa 40 &r og derover med
26 procent pd 50 ar og derover. Gennemsnitsalderen for de mandlige brugere 1 2004 er pd 41,9 ar —
lidt hegjere end kvinderne, som har en gennemsnitsalder péa 39,5 ar.

At man kommer ud af disse boformer er vel ikke til diskussion for de flestes vedkommende — og
dog? I 2004 var det gennemsnitlige ophold som navnt pd 45 dage, men knap 1.500 af
udskrivningerne skete efter et ophold pa over 120 dage, og der var godt 786 mennesker, der havde
boet hele aret 1 et § 94-botilbud, som jo er ment som en midlertidig boform (Den Sociale
Ankestyrelse 2005).

Den regionale fordeling af brugerne viser, at hjemloshed (i hvert fald i relation til brugere af § 94-
boformer) findes overalt i Danmark — og ikke kun i storbyerne. I 2002 for eksempel var 20 procent
af samtlige registrerede brugere i Kebenhavns Kommune og 15 procent var i Arhus Amtskommune
— 1 alle andre regioner inklusiv Frederiksberg Kommune var der mindre end 10 procent af brugerne.
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Roskilde Amtskommune havde den laveste andel af samtlige brugere péa landsplan, nemlig under 3
procent. Dette bekraefter befolkningens opfattelse af, hvor de hjemlese findes (Leeson 2002 og
Appendiks 3 af denne rapport). Alle steder er der en overvagt af mend.

Tabel 1.3. Kons- og aldersfordeling af brugere af § 94-botilbud, 2004.

Alder Mand Kvinder
Antal Procent Antal Procent

-17 4 <1 9 <1
18-19 57 1 53 3
20-29 785 14 415 21
30-39 1.573 27 547 28
40-49 1.777 31 548 28
50-59 1.164 20 315 16
60+ 383 7 92 5
T alt 5.743 1.979

Kilde: Den Sociale Ankestyrelse (2005)

Ifolge opgerelsen fra Den Sociale Ankestyrelse (2005) har 76 procent af de indskrevne pa landsplan
dansk statsborgerskab. Her er der dog tale om en signifikant regional variation med en langt hejere
andel af ikke-dansk statsborgere 1 Hovedstaden.

Som navnt tidligere introducerede man 1 begyndelsen af 1980erne pjalteproletarer i den danske
socialpolitiske historie (Friis 1981). Pjalteproletarerne var hjemlose og bl.a. uden fast indtegt. Kun
5 procent af de indskrevne 1 2004 havde en lenindkomst som forsergelsesgrundlag (Den Sociale
Ankestyrelse 2005).

En socialpolitik som den danske, der fokuserer pd normalisering og integration, vil man mene, vil
gore en del for at sikre, at en bruger, der udskrives, rent faktisk bliver udskrevet i henhold til den
sakaldte handleplan eller efter en klar aftale med brugeren om flytning fra institutionen. Mens godt
halvdelen af udskrivningerne er planlagte, er der 47 procent, hvor institutionen ikke har oplysninger
om, hvordan udskrivningen er foregaet (ikke planlagt, efter udeblivelse, bortvist, andet eller
uoplyst) (Den SocialeAnkestyrelse 2005).

Hvor flytter man si hen? Som der star i Arsstatistikken:

Et vigtigt element i boformernes tilbud er saledes optrening mv. med henblik pa udslusning til en
selvsteendig tilveerelse i egen bolig eller i en social boform med stotte... Etablering af boformernes
efterfolgende hjcelp og opsogende arbejde sker i samarbejde med kommunen...det beror pd en
individuel vurdering, hvornar udflytteindsatsen kan slutte...

Af de omkring 15.700 udskrivninger, der foregik i 2004, er boligformen efter udskrivning uoplyst
for 37 procents vedkommende (Den Sociale Ankestyrelse 2005). Godt en fjerdedel flytter i egen
bolig, mens en femtedel flytter i “andet” (for eksempel hos familie eller venner). Mindre end en

femtedel flytter i en anvist bolig eller en anden § 94-boform.

Det er iseer uden for Hovedstaden, at brugeren har de sterste chancer for at flytte til egen bolig.
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Statistikkerne viser ogsa en interessant kensforskel 1 forhold til udskrivninger og opholdstid. Mens
80 procent af mandene udskrives efter mindre end 1 méneds ophold, er det tilfeeldet for 70 procent
af kvinderne. P4 den anden side udskrives 14 procent af kvinderne efter mere end 3 méaneders
ophold sammenlignet med 8 procent af mandene.

Som det fremgar baseres dataindsamlingen pé hjemlese 1 Danmark hovedsageligt pd brugerne af §
94-boformerne. Det er sdledes sandsynligt, at den officielle statistik i Danmark ikke kvantificerer
antallet af hjemlose personer pa en robust made.

Men er det nedvendigt at kende antallet af hjemlose?

En kvantificering kan afgere, om der er tale om et storre eller mindre problem. Ud fra en
socialpolitisk synsvinkel ma det vare vigtigere at kende til de hjemlgse som individer; at kende til
deres livsforleb, deres ensker, deres ressourcer og deres muligheder.

Nogle af disse ikke-normaliserede mennesker skal nok hjalpes til at leve det normale liv, mens
andre nok skal hjelpes til at forblive unormale med respekt. Der er i hej grad tale om forskellige
typer af mennesker med forskellige typer af problemer, og en del af dem belastes endda af en
sammenblanding af problemer (Fridberg 1992).

I dette studie inddrages livsforlebsperspektivet i en erkendelse af, at det at vaere hjemles ikke er en
statisk tilstand. Endvidere erkendes det, at den nuvarende (unormale) tilstand som hjemles oftest
kommer af en normal tilstand. Denne erkendelse i1 vores forsknings fremgangsméde afspejler de
refleksioner, som Borner Stax (2001) har haft vedrerende definition og kvantificering.

I 1999 udgav Socialforskningsinstituttet en interessant og illustrativ redegerelse, der baseredes pa
omkring 1.000 menneskers livsforlob fra 1988-89, da de benyttede institutioner under den
daverende bistandslovs §105, til slutning af 1990erne, hvor en mindre gruppe ogsé blev interviewet
i dybden (Berner Stax 1999). I forhold til vores forskning er redegerelsen bdde interessant og
illustrativ — ikke alene pa grund af de fortellinger, den indeholder, men netop pd grund af de
videnskabsteoretiske og forskningsetiske problemer, der bade direkte og indirekte diskuteres i
relation til indsamlingen af materialet. Undersegelsen omhandler personer, som 1 1988-89 var 18-35
ar gammle. Materialet stammer fra en tidligere registrering 1 forbindelse med en undersogelse af
yngre hjemleose (Brandt 1992). Undersogelsen er imidlertid interessant i forhold til dette studie af
gamle hjemlose, idet det er livsforlebsperspektivet, der er i centrum. Hvorfor er man blevet
hjemlos? Overordnet forteller undersogelsen, at en del har faet det darligere i lobet af
undersggelsen. Men den fortaeller ogsa, at en del har faet det bedre. Interessant nok konkluderes der,
at der 1 lobet af en ganske kort periode er sket en polarisering af disse hjemlese. Der er en tendens
til, at dem, der har boet pé et krisecenter, har sterre chancer for at have faet det bedre end dem, der
har boet pa en institution for hjemlose.

Brandt & Kirk (2003) konkluderer, at selvom hovedproblemet hos en person bliver opfattet som
hjemloshed, er der typisk andre forhold, der trenger til at blive lost (helbredsproblemer,
misbrugsproblemer, netvarksproblemer og arbejdsmarkedsproblemer, for eksempel). Trods
lovgivningsmaessige forseg pa at tage hgjde for dette forhold bliver en betydelig del af de hjemlase
kronisk/langvarigt hjemlese. Hvis malet med indsatsen over for de hjemlese er at de skal integreres,
er resultaterne for darlige, ifelge forfatterne. De konkluderer, at der er en manglende evne til at
helhedsorientere de sociale og de sundhedsbaserede indsatser, og en overdreven optimisme med
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hensyn til, hvad der kan geres for mennesker som de hjemlose med s& mange og sammensatte
problemer. I en nyere undersegelse (Villadsen 2005) fremheves de forskellige syn, som
medarbejdere pé botilbud for hjemlgse, kommunale socialarbejdere og sagsbehandlere har i forhold
til, hvordan de hjemlese bedst far hjelp. Dette medferer konflikter og satter de hjemleose 1 en sarbar
situation.

Denne helhed i indsatsen nds kun ved at nd helheden omkring personen, og livsforlgbsperspektivet
er vigtig i den sammenhang. I Geerdsen et al (2005) ses der pd, hvem det er, der bedst kommer ud
af hjemleshed, baseret pa en opfelgningsunderseggelse af personer, der opholdt sig pa en institution
for hjemlese 1 1997 i1 seks amtskommuner — det er et forseg pa at se pa det levede liv effer et ophold
pa en institution. Der er tale om en kvantitativ undersegelse, der giver et omfattende analytisk
billede af tidligere brugere af institutionerne og det levede liv derefter. Da man skulle gennemfore
interviews 1 2004, var der 36 procent af de tidligere registrerede brugere, der ikke var tilgeengelige
for interview. Den storste enkelte arsag er dedsfald (14 procent). Séledes er der en vis selektivitet 1
materialet. Herudover er der blandt de knap 3.000 personer (svarende til 63 procent af det samlede
materiale), der kunne interviews, udtrukket 1.600 tilfzldigt til interview. Der er opndet interview
med 52 procent af disse. Trods forfatternes konstatering af en overraskende hej svarprocent for
denne gruppe, bidrager det videre til selektiviteten. I takt med normaliseringens trang fremhaves
det som noget af det forste i rapporten, at en overraskende stor gruppe pa 56 procent af alle er
registreret med en privat bopl, og s mange som 80 procent af de interviewede. Det er gdet bedst
for de tidligere brugere af familieinstitutioner. Det er iser kvinder med bern, som har en stor
chance for at komme ud af hjemloshed gennem en anvist bolig. Gald til det offentlige virker som
en staerk bremse pé vejen ud af hjemloshed.

Men igen — intet specifik fokus pa de gamle hjemlese i den nyere undersegelse. S lad os gar videre
og opsummere vores nuvarende, begrensede viden om denne gruppe.

1.4 De gamle hjemlose — gemt i det usynlige

Gerontologien har igennem de senere ar i stigende grad forsegt at underspille alderens rolle med
hensyn til at definere, hvorndr man er gammel, og i stedet for anvende livsforlebsperspektivet som
den afgerende faktor i forhold til at definere, hvem man er og hvordan man er pd forskellige
tidspunkter 1 ens liv. Alligevel fastholdes tit den kronologiske, institutionaliserede alder, som den
der definerer en, og iser ens rolle i samfundet. En afgrensning af alderdom ved hjelp af
kronologisk alder gor, at vi SKAL have en alder. Herfra leder man efter en passende, afgrensende
alder, og man ender med en social definition af alderdom, der ofte afspejler alderen for
tilbagetreekning fra arbejdsmarkedet. I dagens Danmark betyder det, at man er gammel og
alderdommen begynder i 60 ars alderen, idet de fleste endnu trakker sig tilbage fra arbejde 1 godt
60 ars alderen.

Men 1 hvilken alder er man blevet gammel, hvis man er hjemles? Cohen & Sokolovsky (1989)
argumenterer for en alder pa 50 &r, mens en senere rapport fra England anvender greensen pa 55 ar i
interviews med gamle hjemlose (Crane & Warnes 1997). Begrundelsen for at anvende disse
aldersgraenser til definitionen af malgruppen er, at man som hjemles i en alder pa omkring 50 ar
ofte har alvorlige helbredsproblemer, som kan sammenlignes med den evrige befolkning 1 en alder
pa omkring 60 &r. Ifelge Christensen & Koch-Nielsen (2003) er brugere af boformerne blevet yngre
1 lobet af perioden 1981-2002.
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Af tre personlige beretninger 1 Brandt & Kirk (2003) er de to fra mand over 40 &r gammel, og den
tredje fra en dame i1 40erne, men det er uvist, om disse beretninger aldersmassigt skulle vere
reprasentative for de hjemlase generelt. Kjer Jensen (1995) foretager 40 interviews med hjemlese,
og hovedparten af disse er enlige mand i1 40erne og opefter — ofte med alkoholproblemer. Dog
papeges der, at (yngre) stofmisbrugere og sindslidende var begyndt at udgere en storre del af de
hjemlose.

Studier med en specifik fokus pd gamle hjemlese er fa. Crane (1990; 1993) gennemforte nogle af de
forste studier om gamle hjemlese i England, og disse blev fulgt op senere (Crane & Warnes 1997). 1
USA har der ogséd vearet enkelte studier igennem 1980erne og 1990erne (Cohen et al 1992;
Douglass et al 1988; Gelberg et al 1990; Keigher et al 1989; Kutza 1987).

Den begransede forskning viser, at netop gruppen af gamle hjemlese er sarbare og isolerede, da de
bl.a. kan fole sig truet af de yngre hjemlose, nar de benytter sig af de almindelige tilbud til (yngre)
hjemlose (Wilson 1995; Crane & Warnes 1997).

Trods den begrensede forskning om gamle hjemleose og deres forhold, er der, inden vi ser pa
resultaterne fra dette studie, nogle aspekter i forhold til gruppen af gamle hjemlose, som med fordel
kan prasenteres her. Er vores datagrundlag sparsomt med hensyn til hjemlese som en gruppe, vides
der endnu mindre om omfanget af hjemloshed blandt gamle mennesker. Vores viden om
livsforlabene for de gamle hjemlose og om deres nuvarende situation og behov ma siges at vere
beskeden.

Som vores feltarbejde imidlertid viser, at der er tale om tre typer af gamle hjemlase (kapitel 4).
Typerne afspejler, pd hvilket tidspunkt i livet man er blevet hjemles:

e de tidlige (og varige) hjemlose: for dem begyndte hjemlosheden tidligt og typisk
som konsekvens af et uroligt familiechjem, af at komme ud af bernehjem, af at
komme ud af militaret;

e de midt-livs hjemlese: for dem begyndte hjemlesheden midt i livet og typisk ved
forzldrenes dod eller egteskabelige problemer;

e de sent-livs hjemlose: for dem begyndte hjemlosheden sent i livet og typisk ved
egtefellens dod, @gteskabelige problemer, pensionering/tilbagetrakning, tabet af
et sted at bo (ofte et bosted i1 kraft af et bestemt arbejde eller pa grund af
skilsmisse), tiltagende psykisk sygdom.

Selvom lignende kategoriseringer findes andetsteds, er der ingen af den tilgengelige forskning, som
vi har gransket, der sammenligner disse tre grupper af gamle hjemlese, hverken med hensyn til
livsforlebet eller nuveerende forhold. Det gor vores forskning.

I Danmark er der ingen forskning med specifik fokus pd gamle hjemlose mennesker, og der er
derfor stort set ingen viden om dem udover, at 26 procent af brugerne af § 94-boformerne i 2004
var pa 50 ar og derover, og at 21 procent af de hjemlese pa 50 ar og derover er kvinder (Den
Sociale Ankestyrelse 2005). Deres levede liv kender vi intet til. Geerdsen et al (2005) inddrager
alderen som variabel og tillader, at vi derved kan sammenligne forskellige grupper med hensyn til
deres vej ud af hjemleshed, men igen er der ikke fokus pa de gamle hjemlose.

Ifolge Crane & Warnes (1997) er gruppen af gamle hjemlose en af de svereste grupper at
kvantificere. De er ofte ikke i kontakt med familien, og de er socialt isolerede. De er bange for
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overfald, og derfor gemmer de sig. De gamle hjemlose kan siledes vaere meget isoleret - selv 1
forhold til andre hjemlose.

Uden viden opstar der stereotypiske billeder af gamle hjemlese, og disse stereotypiske billeder kan
saledes danne et (misvisende) grundlag for politiske beslutninger, der skal afthjelpe problemet.

Problemet kendes 1 andre lande.

De officielle tal om gamle hjemlose i Storbritannien omfatter kun de gamle mennesker, som
godkendes af kommunerne til hjelp med husning pd grund af alderdom. Ifelge disse tal var der 1
1999-2000 knap 4.000 gamle husstande i England, som kunne betegnes som hjemleose (DETR
2000). Disse tal inkluderer imidlertid ikke de gamle mennesker, der sover pa gaden eller bor pé
herberg eller lignende. En af de nyere undersegelser i England om gamle hjemlose (Crane &
Warnes 2000) viser, at der 1 perioden april 1999 til marts 2000 var mindst 800 personer péd 50 &r og
derover, der sov pd gaden i London, og blandt disse var knap 200 i alderen 60-69 ar med knap 50 pé
70 &r og derover. Hovedparten af disse gamle hjemlose pa gaden — nemlig 91 procent — var maend.

Et studie blandt 159 hjemlese mand og 66 hjemlese kvinder pd 55 dr og derover i fire store byer 1
England (Crane & Warnes 1997) forteller dog noget om de gamle hjemlase. Af denne gruppe af
hjemlose pa 55 4r eller derover var der en tredjedel (75 personer), der sov pa gaden, og blandt disse
var en fjerdedel 70 ar eller derover (heraf var der to personer pa over 90 ar). Omkring 70 procent af
dem, der sov pa gaden, sov alene, gemt vek fra andre — andre gik pd gaden om natten, for bange til
at leegge sig til at sove. Kun en af de i alt 225 hjemlese var gift, og 10 procent var enker/enkemand.

Lige som vi forsgger at gore i vores studie, har dette engelske studie forsegt at belyse disse gamle
hjemloses livsforleb ved at se pa deres barndom, familieliv, beskeftigelseshistorie,
sundhedshistorie og andre begivenheder, der kunne vare medvirkende til, at de blev hjemlese.
Knap 60 procent havde oplevet familieproblemer som barn (enten skilsmisse eller andre problemer
— alkoholmisbrug, vold, seksuelt overgreb, for eksempel), og 20 procent havde mistet begge
forzldre, inden de var fyldt 16 ar, og var sa blevet anbragt pé en institution. Yderligere 25 procent
havde mistet den ene af foreldrene, inden de var fyldt 16 ar. Kun 44 procent af meendene og 53
procent af kvinderne havde nogensinde varet gift/levet med en partner. For dem, der havde vearet
gift, holdt agteskaberne som regel ret kort (under 5 ér) eller nogle ar leengere (over 15 ar). Mindre
end 40 procent af alle mandene, og godt 40 procent af alle kvinder havde faet bern, men kun 20
procent af mandene og 31 procent af kvinder med bern havde vaeret sammen med deres bern, indtil
barnene var fyldt 16 ar. Stort set ingen med bern havde kontakt med dem lengere. Godt 40 procent
af mandene havde veret i arbejde, indtil de var fyldt 50 ar, og kun 8 procent havde veret
arbejdslese gennem hele deres liv. Hovedparten havde veret i arbejde som ufaglerte. Blandt
kvinderne havde omkring en tredjedel arbejdet, indtil de var fyldt 50 &r. Der var relativt flere
kvinder end mand, der havde haft psykiske problemer med neasten halvdelen af kvinderne og godt
25 procent af mandene, der havde veret i psykiatrisk behandling, inden de blev hjemlese.
Alkoholmisbrug var sjeldent blandt kvinderne — 80 procent drak aldrig — mens 40 procent af
mandene drak regelmaessigt.

Litteraturstudiet gor, at vi kan pege pa de problemer, som kan ventes hos de gamle hjemlase, maske

ogsé i dansk sammenhaeng (Citron et al 1995; Belcher & DiBlasio 1990; Rossi et al 1986; Cohen &
Sokolovsky 1989; Crane & Warnes 2000; Crane 2000). Der er tale om fysiske helbredsproblemer,
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depressioner, psykiske problemer, alkoholmisbrug, social isolation og ikke at kunne falde til ro et
sted. Disse forhold findes ogsé i vort materiale.

Det var forst i begyndelsen af 1990erne, at hjemloshed blandt gamle mennesker blev anerkendt,
efter forskning i 1980erne havde vist, at mange gamle mennesker sov pa gaden i London (Crane
1999). Lignende forhold fandtes i store amerikanske byer (Cohen & Sokolovsky 1989; Doolin
1986). I de senere ar har der veret en stor indsats for at genhuse de gamle hjemlose (Elias & Innui
1993; Hallebone 1997; Harvey 1998; Warnes & Crane 2000), men der er ikke foretaget
evalueringer af genhusningsverdien i forhold til gamle hjemlose mennesker, og derfor vides der
kun lidt om hvilke genhusningsformer, der er de mest effektive og attraktive for gruppen (Jones et
al 2001; Kennedy & Lynch 2001). Som de forste, der har undersegt genhusning af gamle hjemlose i
Storbritannien, har Crane & Warnes (2002) fulgt 64 gamle hjemlese 1 London, Leeds og Sheffield,
efter de havde féet et sted at bo. Det viste sig efter 2 ar, at 61 procent af de gamle, tidligere hjemlose
endnu boede 1 deres nye boliger, 11 procent var dede, 18 procent havde forladt deres nye boliger, og
10 procent var blevet smidt ude af deres boliger. Ser man bort fra dem, der dede, tyder tallene pa en
2-ars succesrate pd nasten 70 procent. De forste tre maneder efter indflytning viste sig at vaere de
farligste med hensyn til tilbagefald, og der opstod en ny farlig periode efter omkring 15 maneder.
Dette tyder pa, at usikkerheden med hensyn til normalisering kommer 1 belger, og disse resultater
understetter Randall & Browns (1999) anbefalinger til preevention af hjemleshed — nemlig stotte til
risikogrupper i truende situationer.

Som hjemles bestér ens sociale netvaerk ogsa af andre hjemlese, men bliver man genhuset, viser den
udenlandske forskning, at jo leengere man bliver boende, jo mindre ser man til andre hjemlose og jo
mindre benytter man sig af dagtilbuddene til de hjemlese. Af flere grunde er der mange af de
genhusede, der har problemer med at betale huslejen, og det giver anledning til stress. Dette er bare
et enkelt eksempel pa, at tidligere hjemlose ofte har svart ved at indordne sig normalsamfundets
normer, forventninger og adfzerd.

Genhusning er séledes ikke nemt for de gamle hjemlose. At det er svart for mange skyldes ofte de
samme forhold, der har gjort dem hjemlese. Er man forst uden for normalitetens rammer, at det
vanskeligt at normalisere sig igen. Endvidere er det klart fra forskningsresultaterne, at man som
hjemlos har s mange problemer, at hjemlosheden i sig selv kan virke som det mindst vigtige af
dem alle. P4 samme made kan genhusning virke som det mindst vigtige med hensyn til at
normalisere sig — specielt som gammel hjemlos. Adskillige organisationer pépeger, at isolation og
ensomhed er svert udbredt blandt gamle hjemlase (Help the Aged 2001), og det er disse aspekter af
deres hjemloshed, der gor det nasten umuligt for dem at blive normaliseret, fordi det er vanskeligt
for andre at nd dem og inddrage dem i de processer, der skal afhjelpe deres hjemleshed (Help the
Aged 2001). Netop isolation og ensomhed som specielt kendetegnende for en af grupperne i vores
materiale er slaende.

1.5 Hjemlosheden - processen

Idet vi 1 dette studie forseger at belyse de gamle hjemleses forhold ved hjelp af livsforlebsanalyser,
er der en implicit antagelse om, at hjemleshed er en proces. Det er en proces, der igangsettes af
nogle bestemte oplevelser, der kan medfore signifikante @ndringer 1 ens livsforhold. For nogle vil
disse @ndringer vare for voldsomme til, at de kan overkomme dem og komme videre. De forbliver
uden for normen.
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Arsagerne til hjemloshed er enten individuelle eller strukturelle (Johnson et al 1991). De
individuelle arsager vedrerer et individs personlige situation, livsforleb og lignende, mens de
strukturelle arsager vedrerer bredere sociale og ekonomiske faktorer, som for eksempel forholdene
pa arbejdsmarkedet og/eller boligmarkedet. Imidlertid virker denne opdeling af &rsager som alt for
simpel (Neale 1997). Séledes er der pa den ene side faktorer hos individet eller i samfundet, der kan
oge risikoen for hjemleshed, og der er pa den anden side faktorer, der udleser hjemleoshed. Mange
arbejder derfor som udgangspunkt med den strukturelle forklaring pa hjemleshed (for eksempel,
Harvey 1999), og beskeaftiger sig med faktorer som ugunstige arbejdsmarkedsforhold, ugunstige
boligmarkedsforhold, besparelse pé sociale ydelser, den @ndrede familiestruktur, og et sterre
omfang af fattigdom i befolkningen. Imidlertid er tilstedeverelse af disse faktorer i et individs liv
ikke ensbetydende med, at det individ bliver hjemles — langt fra — og det er derfor tilstedeverelse af
personlig problemer (oveni de strukturelle forhold), der kan ege risikoen for hjemleshed (Burrows
1997; Smith et al 1998). Vi pavirkes alle i storre eller mindre grad af samfundets strukturelle
forhold, og vi kan alle opleve for eksempel arbejdsleshed, men det er ikke os alle, der bliver
hjemlese af den grund.

Denne teori afviser hypotesen om, at hjemlgsheden er en bevidst valgt livsstil. Ifalge teorien vil der
altid vere faktorer, der presser en ud i denne livsstil, selvom man forklarer overfor sig selv, at man
selv har valgt det.

Udviklingen pa boligmarkedet for eksempel kan medfere en mangel pa udlejningsboliger til
rimelige priser, hvilket s& bidrager til en stigning 1 antallet og omfanget af hjemloshed (Greve 1991;
Hutson and Liddiard 1994). Denne situation kan endvidere forverres af fattigdom og arbejdsleshed,
der gor det tiltagende svert at komme ind pé et boligmarked i konstant ekonomisk vekst (Johnson
et al 1991). Disse faktorer kan dog ikke alene medfere hjemlashed — sociale faktorer spiller med og
bidrager til en oget risiko for hjemleshed.

Teorien er imidlertid ikke nedvendigvis en universal teori. Der kan vaere geografiske forskelle i den
eksakte kombination af faktorer, der medferer og fastholder hjemleshed — bade nar vi sammenligner
nationer, men ogsd nar vi sammenligner omrader indenfor en nation og endda mellem omrader i den
samme storby, for eksempel. Der vil oftest vare tale om geografiske forskelle med hensyn til
okonomien og arbejdsleshed, og disse forskelle vil typisk drive migration (Leeson 2005c). Et
resultat af den migration kan vere et fald i boligbehovet og endda tomme boliger det ene sted og en
stigning 1 boligbehov og decideret boligmangel det andet sted (Power & Mumford 1999). Det er da
samspillet mellem boligforholdene og sociale faktorer, der kan medfere hjemloshed og kan give en
umiddelbar paradoksal situation med hej hjemloshed 1 et omrade med et overskud af boliger.

Interesse for og anerkendelse af hjemloshed 1 landkommuner er af nyere dato (Lambert et al 1992;
Ransley 1996; Community Action 1997), og der skennes, at hjemlgshed i landomrader nu vokser
hurtigere end i byomrider (Burrows 1997). Den udvikling rejser et spergsmal om malrettet service
for hjemlese i landomraderne, idet denne type af service ikke altid vil vere til stede og derfor bliver
hjemloshed 1 disse omrdder oftest ikke registreret og derfor opfattet som ikke-eksisterende eller
skjult. Hjemlgse i disse omrader kan blive tvunget til at bo hos familien eller i darlige midlertidige
lejeboliger (Simmons 1993), og disse forhold presser mange til at drage mod byerne, hvor deres
hjemloshed registreres — nu som hjemleshed i byen snarere end i landomradet (Lockwood 1996).

Det er nzrliggende ud fra denne teori, at det forst og fremmest er de strukturelle forhold, der skal
forbedres, hvis hjemloshed skal forhindres (Thornton 1990; Greve 1991; Evans 1996). En del af den
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forskning, der drives af regeringen eller organisationer, fokuserer pd hjemloshed som noget, der kan
loses administrativt, og lesningen ligger her 1 fleksibilitet — lokale myndigheder skal vere mere
fleksible, og der skal vare et storre samarbejde mellem private og offentlige instanser (Jacobs et al
1999; Burt 1991; Lindblom 1991; Randall & Brown 1999).

Man fornemmer sdledes en vis enighed 1 forhold til disse strukturelle og individuelle faktorer bag
hjemlgshed (selvom vagtningen mellem de to kan variere). Uenigheden opstér snarere i forhold til
losningen. Skal den vare administrativt, strukturelt eller individuelt - eller en blanding?

1.6 Hjemlosheden — kan den forudsiges?

P& baggrund af diskussionen i det foregdende afsnit er det nerliggende at sperge, om det er muligt
at forudsige hjemleoshed — bade ude fra de strukturelle, men ogsa ude fra de individuelle faktorer,
der kan gge risikoen — om det er muligt at identificere individer i risikogruppen?

Som allerede navnt findes der en rekke individuelle faktorer, der kan e@ge risikoen for at blive
hjemlos, is@r hvis den pigzldende har flere af faktorerne (Randall & Brown 1999). De fleste
hjemlose er fattige — er man ikke fattig, kan man bedre undga at blive hjemles, selvom man
udsettes for en risiko for hjemleshed. Langt de fleste hjemlose er arbejdslese (Fitzpatrick et al
2000). Udover individuelle faktorer er der typisk en rackke risikofaktorer. Det er forhold som fysisk
eller seksuelt overgreb, familieproblemer, anbringelse uden for hjemmet, kriminalitet/
faengselsophold, arbejde med en fast livsvigtig struktur, manglende socialt netvaerk, misbrug,
dérlige kvalifikationer, psykiske og/eller fysiske problemer.

Udover at vaere risikofaktorer kan de fleste af disse ogsa blive en konsekvens af hjemleshed — og de
bliver ydermere forvaerret af at vaere hjemlos (Anderson et al 1993; Jones 1993; Evans 1996, for
eksempel). Selvom et individ har en eller flere af disse risikofaktorer med 1 bagagen, betyder det
som diskuteret ovenfor ikke nedvendigvis, at den pageeldende bliver hjemlas — der skal ogsa vaere
en begivenhed/oplevelse, der skubber ham/hende ude 1 hjemloshed. Det kan for eksempel vere, at
man udskrives fra et behandlingsophold, man bliver enke/enkemand, ens agteskab opleses, eller
man forlader barndomshjemmet.

Hermed har vi gennemgaet de relevante aspekter fra litteraturstudiet, som si danner en baggrund for
det studie, som vi har gennemfert. Ved hjelp af feltarbejdet og analysen af de resulterende
livsforleb kan vi afgere, om disse samme faktorer spiller en rolle i1 forhold til de hjemlese 1
Danmark.

Vores fokus er pa de gamle hjemlase. Af mange grunde. Fordi gruppen vokser og fordi gruppen pé
mange mader er mindst lige s sdrbar og maske mere sarbar end de yngre grupper. Og i hoj grad
fordi, vi intet ved om mennesker bag de gamle hjemlose, og derfor ved vi intet om, hvad vi som
samfund skal gere for at hjelpe dem.

Gruppen vokser. Det gor den, fordi mange af de yngre hjemlese har overlevet og befinder sig nu 1

den senere fase af livet. Og det gor den fordi gruppen af gamle mennesker i det hele taget vokser (se
Appendiks 1), og alt andet lige vil det medfere flere gamle hjemlose.
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2. Det levede liv som forskningsmetode

2.1 Indledning

I gerontologien er det levede liv (livsforlgbet) begyndt at blive anvendt som et middel til at forsta
aldring (Leeson 2006, for eksempel), og netop denne metode hjlper en til at forstd, hvordan vi som
individer er kommet derhen, hvor vi befinder os. Det har vist, at man godt kan blive gammel uden at
miste alle muligheder. Der er et liv efter 50-drs alderen — og det er oven i kebet et godt liv for de
fleste.

Men gelder det ogsa de gamle hjemlese? Bade dem, der blev hjemlese pa et tidligt tidspunkt i deres
levede liv, og dem, der er blevet det pd et meget senere tidspunkt i deres levede liv? Kan deres
levede liv forteelle, hvorfor netop de og ikke andre er blevet hjemlese? Kan det fortelle, hvordan de
kan hjelpes og stattes til at komme videre i deres levede liv?

Forleber livet som en tur i landskabet? Tager man sine meninger og holdninger og forventninger
med sig pa denne rejse uden at lade dem blive forstyrret af begivenhederne langs vejen? Og er det
kun ens adferd udadtil, der a&ndres pa rejsen? Hvorfor er der nogle, som kommer pa afveje? Nogle,
der godt kunne vare dig eller mig?

2.2 Et liv er mere end en statistik

Som navnt har det kun veret i de senere 4r, at gerontologer har anvendt en forstéelse af det levede
liv til at forsta alderdommen og dens mestring. Ellers har man saedvanligvis undersegt levevilkdrene
1 den senere del af det levede liv — ogsd i1 dansk gerontologiske forskning (for eksempel, Platz 1981,
1989, 2000; Hansen & Platz 1995; Bunnage et al 1999; Hjorth Andersen 2003). Disse studier
belyser, hvordan og under hvilke vilkdr mennesker lever den senere del af deres levede liv. Der er
tale om et gjebliksbillede af det levede liv, og der geres ikke mange forsog pa at satte dette
ojebliksbillede ind i det levede livs ssammenhang.

I vores feltarbejde dannes der ogsd et gjebliksbillede gennem vores observationer, men gennem
samtaler bygger vi et billede af den enkeltes levede liv op, sddan som han/hun nu fortaeller det —
mere om disse metoder 1 praksis i det efterfolgende kapitel.

Som individer har vi hver vores sarlige levede liv. Alligevel virker det tit, som om vi lever vores liv
pa nogenlunde den samme made. Der er selvfolgelig nogle, der tjener mere og derfor forbruger mere
og bor i eksklusive boliger, mens andre tjener mindre og forbruger mindre og bor mere ydmygt.
Trods disse forskelle lerer vores bern de samme ting i de samme skoler — alt i Grundtvigs and. Vi
ser alle sammen de samme programmer i TV og film i biografen, og vi bliver informeret om verdens
begivenheder af nogenlunde de samme medier, som mere og mere ligner underholdningsindustrien
snarere end en uathengig informationsformilder.

Der er endda tale om en globaliseret normalisering.

Som individer er vi noget sarligt. Derfor forseger vi i en globaliserings- og normaliseringstid at
signalere til omverden ved hjelp af sma detaljer — det kan vare noget ved bilen, noget ved en anden
slags tatovering, noget ved tgjet - at netop jeg ikke er som de andre. At netop jeg ikke lader mig

normalisere eller globalisere.

Det er i kraft af vores forseg pa at skille os ud, at det levede liv bliver en berigende metode til at
identificere de umiddelbare ikke sa identificerbare forskelle mellem os.
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Pé den anden side bliver vi konstant klassificeret, rubriceret, kategoriseret og kvantificeret ved hjelp
af statistik, alt imens vores levede liv fornagter at lade sig blive klassificeret. Det levede liv giver os
vaerdier og normer, samlet pd de forskellige dele af rejsen gennem livet. Vi er hverken bla eller rosa
eller hvad det nu skal vare for en segment, analytikerne gerne vil have til os til at vere. Vi er alle
regnbuens farver, og derfor er vi sd svere at forsta.

Det levede liv gor forskerne méske bedre 1 stand til at kunne forstd, HVORFOR vi er, som vi er,
HVORFOR vi er dér, hvor vi er, 1 stedet for blot at konstatere, at sddan er sd stor en del af
befolkningen. Denne forstielse — baseret pa det levede liv — gor beslutningstagerne bedre 1 stand til
at kunne hjelpe os, nér vi far behov for det.

De hjemlese er pa en made et klassisk eksempel pé det, vi har forsegt at illustrere ovenfor. De kan
eller vil ikke normaliseres. De skiller sig markant ud fra os andre, kommer ikke de samme steder
som os — det skulle da lige vaere gaderne, vi andre forcerer pa vej til noget andet.

Som vi har illustreret i kapitel 1, forseger vi ved hjelp af statistik at fortelle, hvor mange der er
hjemlose, eller hvor mange af de hjemlese der finder og fastholder en bolig i lebet af et tidsrum. Vi
skal kende disse statistikker for at vide, hvor mange boliger, der skal findes til dem, og for at vide,
hvor stor en succes indsatsen har varet 1 forhold til at hjelpe dem ud af deres hjemloshed.

Behgover vi sé at kende deres levede liv?

Et kort glimt af et liv fra vores feltarbejde viser, at vi netop skal kende det levede liv:

Einar er 67 ar gammel, og han er lige gadet pa folkepension.

Ndr jeg vender mig om, stdr han der bare. Jeg har lagt meerke til ham i feellesstuen — siddende alene
hele formiddagen ved et bord. Han har ikke snakket med nogen af de andre, og de har ikke forsogt at
snakke med ham.

Han bliver staende, usikker pd benene, tager sine handsker langsomt pd.

Jeg skal lige pa gaden, du ved. Lige rundt og rore mig lidt. Jeg har siddet for lcenge, forstar du.

Denne forste dag var Einar alene.

Og hans liv i ovrigt var en stor gabende truende tomhed, som Einar ikke kunne std imod.
(Kilde: feltarbejde pé et vaerested i Kebenhavn, citeret i Leeson 2006).

Det er denne gabende truende tomhed, vi skal forsta, hvis vi skal forstd, hvorfor Einar er dér, hvor
han er. Man skal forstd, hvor denne gabende truende tomhed kommer fra, hvis man skal hjelpe og
stotte Einar. Det er Einars levede liv — sddan som Einar nu har oplevet det — der holder pa
forklaringen, holder pd en mulig lesning. Einar er ikke en statistik. Han er et liv, og det liv er géet i
sta med fare for at gd helt i stykker. At han vil vere en statistik ved at svare ja til, at han af og til
foler sig ensom, forteller intet om denne gabende truende tomhed, der fylder Einars liv.
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2.3 Fra livsstil til det levede liv

I Leeson (2006) diskuteres den forskningsmaessige transition fra fokus pd livsstil til fokus pa det
levede liv, og vi gennemgar noget af den diskussion i det folgende for yderligere at underbygge
valget af denne metode i dette studie af gamle hjemlose.

Livsstil henviser til de dagligdags, observerbare egenskaber, vi deler med andre (der saledes deler
den definerede livsstil). Op igennem 1990erne skulle man forstd individets /ivsstil, nok ikke fordi
den forskningsmassigt var et sterkt forklaringskort, men fordi det i hej grad var et barn af
forbrugssamfundet. Selvom livsstil blev et yndlingsredskab inden for media- og marketingverden,
har idéen om livsstil, som et moderne fe&nomen inden for samfundsvidenskabelig forskning, en
sociologisk historie. Den har en fundamental sociologisk betydning fra begyndelsen af 1900-tallet og
den tyske sociolog Weber, for hvem livsstil beted, at individet pd en bestemt made indretter sin
made at leve sit liv. Det er Webers opfattelse af livsstil, der medferer en naturlig sociologisk
transition fra fokus pa livsstil til fokus pa det levede liv. Det er en transition vaek fra at tegne et
ojebliksbillede af et individs egenskaber, der sa forer til en kategorisering af den pagaldende. At
fokusere pa det levede liv betyder ikke, at man ikke inddrager den méde, man indretter sit liv pa, for
dette péavirkes af forholdene og vilkarene. Imidlertid seger man en forklaring pa disse forhold og
vilkar gennem det levede liv, der antages at afgore disse.

Vores forskellige livsstil kan skyldes den sociale differentiering, der forarsages af samfundets
kategorisering af os. Hertil kommer desuden pavirkning fra konkrete forhold i samfundet, og livsstil
ender derfor med at blive en markelig blanding af noget abstrakt og noget konkret. Dette vil forme
fremtiden, men mens fremtiden — méske isar for de hjemlase — er en usikker storrelse, er der i hvert
fald noget, der er sikkert. Det er fortiden. Det er det levede liv. Resten er, som PH skrev, det som
dremme gores af.

I dette studie af gamle hjemlase har vi netop valgt at se pa den enkeltes levede liv i et forseg pa at
forsta, hvordan en person bliver hjemles, og hvordan en person lever med at vere hjemles, og det
bliver i stigende grad erkendt i litteraturen, at hjemleshed er en proces, man gennemlever, snarere
end en situation, man befinder sig i1 (for eksempel Hutson & Liddiard 1994), hvilket ger, at
forlebsstudier af hjemlese og hjemleshed far storre opmerksomhed (Vincent et al 1995;
O’Callaghan 1996). Iser i USA har man fulgte hjemlese over tiden i et forseg pa at evaluere
effekten af politiske tiltag (Cohen et al 1993). Hvor man har gjort det i Danmark, er det ogsé for at
konstatere, om det lykkes at hjelpe dem ude af deres hjemloshed (Berner Stax 1999, Geerdsen et al
2005).

Vi har her forseggt at forklare, hvorfor det levede liv er vigtigt i bestreebelserne pé at kunne beskrive
den nuvarende situation hos et individ men ogsé de fremtidige muligheder for at @ndre situationen.
Endvidere har vi forsegt at forklare transitionen fra livsstil til det levede liv. Pa overfladen ligner
livet maske en puslespil af usammenh@ngende brikker, men der er rent faktisk tale om et
sammenhangende men kompliceret billede, som man kun kan fa glaede af pa afstand. Og afstanden
er det levede livs betragtning. Der er tale om en selvreflekterende indgang til opfattelsen af den del
af det levede liv, man pé nuverende tidspunkt befinder sig i.

Den viden, vi mener at have om de hjemlase gennem statistikker, er beskrevet i kapitel 1, mens den
viden og holdning, befolkning har, er beskrevet i Appendiks 3. Dér er der meget lidt om det levede
liv. I kapitel 4 vil vi forsege at danne et retrospektivt billede af det levede liv, sddan som den enkelte
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hjemlese husker det og genforteller det — fremgangsmaden beskrives 1 kapitel 3. Med den slags
retrospektive genfortelling kan det ikke udelukkes, at der er indbygget en selektionsproces baseret
bade pd hukommelsen og lysten til at genfortalle den sande historie. For nogle kan den sande
historie veret barsk — selv efter mange ar. De erfaringer, vi har gjort pd varmestuerne rundt om 1
Danmark, viser klart, at den sande historie for mange hjemlase er barsk — selv nar vi forseger at tage
hejde for hukommelsens ubarmhjertige svigt.

Det levede liv og fortellingen af det kan vare barsk — bade for den, der forteller, og for den, der
lytter. Men ogsé i de tilfaelde er man klar over, at man bedre forstar den hjemlese og hans/hendes
nutid, nr man har hert fortellingen om hans/hendes fortid — fortaellingen om det levede liv.

For ellers vil eksemplet Einar oven for bare vere en fortelling om en ensom, gammel mand.
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3. Den forskningsmzessige fremgangsmide

3.1 Introduktion

I dette studie af gamle hjemlaose har vi séledes valgt at se pa de enkelte hjemlases levede liv i et
forseg pd at forstd, hvordan en person bliver hjemles, og hvordan en person lever med at veare
hjemlos. Dette tilbageblik er dog ikke for at prasentere laseren for en rakke nostalgiske
livshistorier, selvom de uden tvivl kunne vare interessante nok. Formélet er at bruge fortiden for at
kigge fremad. Fortallingerne er indsamlet og skal betragtes som en samling usammenhangende
samtaler med gamle (og yngre) hjemlose pé forskellige tidspunkter og i1 forskellige situationer
snarere end en logisk opbygget fortelling, der begynder med der var en gang, og slutter med og de
levede lykkeligt til deres dages ende.

Feltarbejdet har ikke vaeret opsegende i1 den forstand, at det er blevet gennemfort pa gaden. Arbejdet
er gennemfort pa nogle af Kirkens Korshers veresteder rundt omkring i landet. P4 disse steder
bliver der ikke stillet nogle spergsmaél til brugerne. I teorien kender man dem ikke, kender ikke
deres situation eller baggrund. I praksis kender man stamgaesterne. Der er klart tale om en selektion
ved valg af fremgangsmade, idet brugerne, vi taler med, har taget en beslutning om at komme pa det
pageldende sted. Vi kommer med andre ord ikke i kontakt med de hjemlese, der ikke ensker
samver, hjelp eller stotte af den slags. Nogle vil mene, dette er en svaghed ved studiet, men 1 lyset
af studiets formél, som beskrives nedenfor, foler vi ikke, det er tilfeeldet. Idet vi gerne skulle kunne
instrumentalisere studiets resultater i nogle praksisinitiativer, har det veret afgerende for os at
kunne komme i kontakt med malgruppen s hurtigt og nemt s& muligt, hvor der hurtigt kunne
opbygges et tillidsforhold. Vi mener, det bedst har kunnet lade sig geore ved at gennemfore
feltarbejdet pa disse vearesteder.

Det har ikke veeret en nem opgave. Man larer hurtigt i marken, at man ikke kan lave samtaleaftaler
med de hjemlese, uanset hvor positive og imedekommende de matte vare. Eller rettere sagt, man
kan godt lave aftaler, men som vi vil se mange gange, er fremtiden en umiddelbare ukendt sterrelse
for de hjemlose — og det omfatter ogsé, hvad vi andre vil kalde for en aftale.

Fortellingerne er sdledes en samling samtaler. Disse samtaler har veret en del af det at veere til
stede pa varmestuerne. De er hverdagssamtaler om vind og vejr, om livet, om lykke og sorg, om
den hjemlese og om mig. Man giver og man tager, noget for noget. Samtaler, der kan foregd over
kaffen eller et bid bred eller udenfor pad gaden. Samtaler, mens man hjelper til med at lave mad
eller rydder bordene. Samtaler ved det, vi andre vil kalde fyraften — dér hvor varmestuerne lukkes
og de hjemlese vandrer videre til det naste sted. Saledes kan man begynde pé en fortaelling, for sé
at méitte vente 1 flere dage eller uger for at fortsette forteellingen med dens ejermand/-kvinde — eller
maske kommer de aldrig tilbage og slutter historien.

Hver lille bid af en samtale i forbifarten indgar i analysen. Hver oplevelse og observation indgar i
opbygning af det billede, vi her gerne vil tegne.

Ud fra disse mange og forskelligartede smastykker af mange liv, har vi det levede liv. Lad os hébe
det kan bringe os videre.

3.2 Metodologi og design

Der er tale om en antropologisk-etnografisk metodologi, hvorved man udover at observere den
enkelte hjemloses hverdag pd varmestuerne ogsd iagttager hans/hendes samspil med andre
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(hjemlose, ansatte og frivillige). Det vigtigste for observateren er at oparbejde et tillidsforhold til
den enkelte men ogsa til alle andre pd stedet. Det gor, at man kan optrede i en naturlig
sammenhang pd varmestuen, hvilket fremmer muligheden for at gennemfore de umiddelbare,
usammenh@ngende samtaler, som vi diskuterede oven for.

Med andre ord er det den enkelte hjemleses liv og dette liv 1 dette mikrosamfund af hjemlese, der er
1 fokus.

Der er flere formal med at vaelge denne fremgangsmade i feltarbejdet. Det forste er at danne et
indtryk af den enkeltes sociale rolle péa stedet. Det andet er at danne et indtryk af den enkeltes
sociale feerdigheder 1 forhold til stedet og andre pé stedet (hjemlese, ansatte og frivillige). Og det
tredje er at bringe sig selv som forsker/observater/frivillig i en tillidssituation, hvor man accepteres
nok til at kunne samtale almindeligt med dem, der kommer pa stedet.

Det tredje formdl med fremgangsmaden tillader, at vi kan indsamle de impulser og indtryk og
forteellinger, der s& gor, at vi kan begynde at sammenstykke den enkeltes forleb i1 forhold til den
nuvarende situation (og 1 denne forstand forstas situationen hjemloshed i den brede forstand, der
diskuteres tidligere i rapporten). I denne fase, men iser i analysefasen, er vi specielt opmarksomme
pa indikationer pa risikofaktorer pa den ene side og udlosningsfaktorer pa den anden side.

I denne type etnografisk-antropoligiske forsknings feltarbejde er der et interessant spergsmal om
kulturer og subkulturer. Det skal forstds pa den mdde, at man som observater invaderer en fremmed
kultur, i dette studie er det hjemlosekulturen. Ikke alene invaderer man denne kultur, som i sig selv
er en delkultur af en sterre samfundskultur, men man medbringer ogsd sin egen subkultur. For at nd
studiets helt grundleeggende formal er det afgerende, at man ikke lader ens egen subkultur pracge
ens adferd 1 denne delkultur. Dette er bade et spergsmdl om den forskningsmaessige rutine, men
ogsd om en grundig og talmodig tilgang til studiets indledende faser.

Disse indledende faser af feltarbejdet er tidskrevende men sardeles afgerende for den
forskningsmassige indsats. I forste omgang skal der skabes en forstaelse for projektet 1 forhold til
de udvalgte steders ansatte og frivillige. Dette er gjort ved, at der indledningsvis er udsendt
materiale til lederen med en forklaring pd projektets formal og fremgangsméide. Ved det forste
besog pa stedet afholdes der endvidere et forklaringsmede med lederen. Dette mede bruges til, at
lederen kan oge vores kendskab til stedet og brugerne.

Inden feltarbejdet begynder pa det enkelte sted er der endvidere informeret over for brugerne, at vi
skal vaere pa stedet i forbindelse med et projekt, der gennemfores af Kirkens Korshar med henblik
pa at kunne forbedre indsatsen over for brugerne. Alle ansatte og frivillige er ogsd informeret om
projektets indhold og formal, og der bliver altid sat tid af til at forklare yderligere til dem, der
onsker yderligere forklaring. Det galder sdvel brugerne som de ansatte og frivillige.

Da feltarbejdet skulle gennemfores pa et udvalg af Kirkens Korshars vaeresteder rundt i landet, blev
der indledningsvis gennemfort et sékaldt scoping-studie af disse steder. Ved en rundringning til 32
steder og et interview med lederne belystes forholdene omkring det enkelte sted. Det er ud fra dette
scoping-studie, at de steder, hvor vores feltarbejde skulle gennemferes, blev udvalgt. Der har i
studiets opbygning ikke varet tale om et kvantitativt forseg pd at opnd et reprasentativt udsnit —
hverken af steder eller brugerne. Der er udelukkende tale om kvalitative metoder. Imidlertid har det
varet hensigten at gennemfore feltarbejde forskellige steder med henblik pa at opnd etnografier
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om/omkring forskellige typer af gamle hjemlese, sidan som de er identificeret 1 litteraturstudiet
(Leeson 2004).

Pé baggrund af scoping-studiet og diskussioner i styregruppen for projektet — og med hensyntagen
til den optimale udnyttelse af tiden til feltarbejdet i lyset af projektets formal — har feltarbejdet
omfattet tre forskellige vearesteder, to i1 forskellige dele af Kebenhavn og et i en mellemstor
provinsby. Der var pd forhand ikke fastlagt et antal fortellinger, der skulle opnés, idet det pa
forhdnd var klart, at der vil vere tale om disse umiddelbare usammenhangende fortellinger, som
tilsammen vil udgere analysematerialet. Det var tiden, muligheden og succesen, der afgjorde
forlebet. Saledes skulle der enkelte steder tilbringes mere tid og samtales med flere brugere for at
opfylde studiets formél. Der var pd mange mader tale om snowballing, hvor feltarbejdet udfolder
sig og vokser, indtil man som ansvarlig forsker bedemmer, at man nu har materialet til at kunne na
formélene. Det kan vere, at brugerne ikke leengere har mere at fortelle, forteller de samme ting,
eller at dem man har identificeret som tilherende malgruppen af gamle hjemlose, ikke laengere
kommer pa stedet.

Der er gennemfort samtaler pd lgbende basis med brugerne af vearestederne, primart dem, som
kunne bedemmes at vaere 1 malgruppen 40 ir og derover. Der er endvidere gennemfort samtaler
med yngre brugere som et led i at gore vores tilstedevarelse s naturligt som muligt. Ogsé de
ansatte og frivillige har indgdet 1 samtalearbejdet, bdde for at here om brugerne, men ogsd for at
here deres mening om det, der skal til for at hjelpe og stette netop de gamle hjemlose (mere herom
1 kapitel 5).

Som det gerne skulle fremga af denne prasentation af metodologien og studiets design, er der tale
om en umiddelbar ustruktureret metode. Der anvendes ikke spergeskema eller spergeramme.
Samtalerne styres udelukkende af et enske om at lere den enkelte bruger at kende og derefter at
leere om hans/hendes levede liv. Det er subjektet, der afger fortaellingens indhold og omfang. Det
eneste andet styringstema har varet et enske om at here brugernes tanker om deres fremtid. Hvor de
kunne forestille, de er om 1, 5 eller 10 &r. For de fleste blev denne tidshorisonten dog hurtigt
forkortet til middagstid eller den kommende aften.

Efter konsultationer med lederne af de udvalgte varesteder, hvor feltarbejdet skulle gennemfores,
blev det besluttet at arbejde uden interviewredskaber (notesblok, bandoptager eller lignende),
saledes at observationer og input fra samtaler noteredes i pauser i et rum afsides fra de rum, der
anvendes af stedets brugere. Saledes er der ikke tale om afskrifter af samtalerne.

Stort set alle steder er den videnskabelige observater/interviewer blevet ledsaget pd feltarbejdet af
en kollega, hvis opgave har varet at iagttage mikrosamfundet og individernes samspil med
hinanden inden for dette mikrosamfund, og at udveksle erfaringer med observateren/intervieweren.
Denne ledsager har ogsd talt med brugerne — igen som et led i at gere vores tilstedevaerelse sd
naturlig som muligt. Det skal imidlertid understreges, at det kun er den videnskabelige
observaters/interviewers udvalgte subjekter og noter, der indgdr i den videnskabelige analyse.
Ledsagerens observationer skal derfor betragtes som et supplement.

Resultaterne af dette feltarbejde er en reekke etnografier om og omkring gamle hjemlese — dog kun i
forhold til dette mikrosamfund. Disse er derefter indholdsanalyseret (content analysis) i forhold til
studiets fornevnte formal og med henblik pa at kunne tematisere materialet omkring typer af gamle
hjemlose, risikofaktorer og udlesningsfaktorer. Ud fra denne tematisering og med hensynstagen til
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typer og faktorer prasenteres resultaterne, og citaterne fra samtaler bringes for at underbygge
udledningerne.

3.3 Formailet og de forskningsmzessige spergsmal

Formalet med studiet er ved hjelp af etnografierne at kunne belyse de forleb og haendelser i livet,
der har bragt den enkelte hjemlose ud i hjemloshed, samt de forhold, der fastholder den enkelte 1
hjemloshed. Som et led i denne belysning er det formélet at kunne identificere eventuelle
forskellige typer af gamle hjemlose samt de faktorer, der bdde har udsat dem for risiko for
hjemleshed og som er endt med at skubbe dem ud i hjemleshed. Herudover er der et praksis-policy-
orienteret formél, nemlig, pd baggrund af studiet, at kunne redegore for eventuelle forslag til
initiativer, der kunne tenkes at hjelpe de gamle hjemlose — bdde dem, der ikke ensker at vende
tilbage til samfundets normalitet, og dem, der ensker at komme ud af hjemloshed.

3.4 Studiets strukturelle forhold

Som navnt har vi gennemfort feltarbejde pa tre af Kirkens Korshars varesteder, to i Kebenhavn og
et i en mellemstor provinsby med omkring 80.000 indbyggere. I prasentationen af resultaterne 1
kapitel 4 vil der vare beskrivelser af stederne og omgivelserne, men uden en pracisering med
navngivelse.

Feltarbejdet er gennemfort 1 flere omgange 1 perioden fra begyndelsen af november 2004 til
slutningen af september 2005. 1 alt er der gennemfert omkring 120 timers observations- og
samtalearbejde 1 lobet af feltarbejdet. Herudover har der varet omkring 50 timers mede og
diskussionsvirksomhed efter besggene — disse involverede henholdsvis den videnskabelige
observater/interviewer og ledsageren, og den videnskabelige observater/interviewer og kollegaerne
pa instituttet pd universitetet i Oxford — alt sammen et led i forstdelsen og analysen af det
indsamlede materiale.

I alt 32 brugere pé de tre veresteder indgér i det samlede materiale. I alt 23 af disse indgir med
vaesentlig storre vagt, idet vi har snakket med dem 1 flere omgange og over en lengere periode,
saledes at vi har kunnet danne et billede af deres levede liv og nuvarende situation — og ved
gentagne samtaler bekreefte, at det nok var sandt, det de fortalte. Analyserne kan kun baseres pa den
viden, man erhverver fra disse fortellinger. Den eneste kontrol af fortellingens afstand til
virkeligheden er gentagelsen. Med andre ord kan man kun i lgbet af adskillige samtaler med den
enkelte person kontrollere/iagttage, om der er modsigelser. Er der det, kan man overveje, om det er
noget, der skal soges afklaret i lobet af samtalerne.

Af disse 32 brugere er hovedparten mand (26), hvilket ikke afspejler en selektion fra vores side,
men er en simpel afspejling af brugernes sammensatning i mélgruppen. Antallet af udenlandske
brugere pa stederne afspejler ogsé gruppens sammensatning — der indgéar 5 udleendinge i materialet,
hvilket inkluderer 1 mand og 1 kvinde fra Grenland. De tre andre er alle mand og er fra
henholdsvis Sverige, Algeriet og USA. Herudover indgar de tre ledere af verestederne, samt
omkring 12 ansatte/frivillige 1 materialet. Desuden indgar samtalerne med lederne fra det fornevnte
scoping-studie.

Vi finder det forsvarligt og tilstreekkeligt med de 23 mere omfattende samtaler, hvis vi skal kunne
opnd brugbare etnografier, idet dette er et passende antal at analysere.
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Som nevnt er det ikke meningen med dette studie at gengive de udvalgte brugeres fortelling,
selvom de alle er interessante nok. Imidlertid vil vi afslutte dette kapitel med nogle af de forste
samtaler/observationer som etnografier. Dette for at give laseren et indtryk af den type af
etnografier, vi har arbejdet med, men iser et indtryk af de steder og stemninger, vi har oplevet.

3.5 Fortzellinger, steder og stemninger

Efterfolgende prasenterer vi tre forteellinger, en fra hvert af de tre veresteder, der indgar i
feltarbejdet, og 1 disse fortellinger indgar en kort introduktion til det levede liv af nogle af brugerne,
sadan som vi har faet det fortalt. Navnene er @ndret. I disse fortellinger er der ingen fortolkning,
ingen efterrationalisering fra min side, ingen analyse. Der er ikke gjort forseg pa at rette tiden til 1
forteellingen. Stér der i dag, er det fordi det er skrevet den dag. Der er heller ikke her gjort forseg pé
at fortzelle 1 en tidsmassig rakkefolge. Disse er bare et udpluk af det storre materiale om
personerne.

Fortellingerne illustrerer den type af etnografisk materiale, vi har haft med at gere i
indholdsanalysen og temaidentifikation. Men méske starkest er det billede af det andet liv, de
tegner. Det liv, som vi andre slet ikke er en del af; slet ikke kender til.

Kobenhavn 1: Det er tidlig november 2004, og det er tidligt om morgenen. Vinden skarer igennem
byens lange gader, og det er bidende koldt. Det vil vere en banal iagttagelse at konstatere pa vej for
den forste dag pa feltarbejde i varmestuen, at det er for koldt til at bo pa gaden. Det vil vere banalt,
og det vil veere forkert. For nogle er det aldrig for koldt til at bo pa gaden.

Det normale liv, som de hjemlese per definition ikke er en del af, og som de skal normaliseres til,
summer omkring mig. P4 hovedgaden, nar jeg sammen med en har af andre dukker op fra
undergrunden, ser jeg alle vegne, det liv, som jeg normalt er en del af. Som jeg normalt indtager
min trofaste plads i. Mennesker, normale mennesker, pa vej til deres arbejde, pakket godt ind i
vinterfrakke og halsterklede og hue og vanter, deres ansigter som sten, fokuseret pa én ting — at
komme pa arbejde, at komme ind i varmen.

Der er busser, biler og cykler overalt. Der er travlt. Der er ikke tid. Det er et liv uden liv.

Pé torvet star de der, dem vi kalder de hjemlgse. Jeg kan ikke lade vare at stoppe op og iagttage
dem et kort gjeblik. En lille gruppe pd fem mand og to store hunde. Min forste banale tanke er:
hvordan kan de drikke ol i denne kulde? De er ogsé pakket ind i det, de nu har at pakke sig ind i,
men man er ikke i tvivl, hvis man overhovedet ofrer et blik pa dem — de er ikke normale, de er ikke
som os andre, de indtager ikke deres plads i slangegangen pa vej til arbejde. De str midt i dette
normale liv og er bare s4 meget ikke en del af det!

Nér jeg ser dem denne forste gang, kender jeg dem ikke. Efterhanden som jeg indtager min nye
plads vak fra det normale, vil de alle sammen fa navne — eller rettere sagt: JEG vil komme til at
kende deres navne. Den hegje med Homberg-hatten og en schafer og et sort truende blik, hvis man
kommer taet nok pa, hedder Seren. Den lille buttede med bajer og alt for lidt tej pa hedder Tobias.
Den tynde hostende skikkelse i1 sort med en snehvid blanding af en hund hedder Jens. Den skaldede
med en Arsenal-trgje ovenpa hans brune lederjakke hedder Michel, og den sidste i gruppen hedder
Ken, og hver dag fremover vil jeg undre mig over, at han lever endnu. Han er tynd, bleg og
skrebelig efter et liv i misbrug.
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Jeg kommer til at kende flere som dem, og flere som overrasker mig med deres evner til at overleve.
For de har alle en enkelt ting til faelles — overlevelse i en verden, der ikke ser dem.

Jeg drejer vaek og fortsaetter ned ad sidegaden, vaek fra det pulserende liv. Det er pudsigt. Man skal
ikke langt vaek fra det liv, for det nesten er helt veek. Summen aftager men forsvinder dog aldrig, et
evigt minde til alle dem, der ikke er med, at det er dér, de skulle vaere. Men busserne og bilerne og
cyklerne og de travle forstenede ansigter er vek, og jeg gar stille og alene langs gaden, hen til
varmestuen. Lange for jeg er dér, har jeg fundet den. Der er endnu et par minutter til &bningen, men
der er et andet liv pd gaden udenfor. Og der en mindre gruppe af mennesker, der gar deres egen
slangegang — mod varmestuens varme. De har ikke neer sé travlt som dem pa hovedgaden i gang
med deres normale liv. Det er klart, at de ikke kunne gé s hurtigt, selvom de havde lyst til det.

Det har veret for koldt for dem til at sove pa gaden, men nogle af dem har varet nedt til at gere det
alligevel. Deres kroppe ser ud til at gere ondt. Der skal flere timer til, for de er teet op. Deres
ansigter er lige s& forstenede som de normale menneskers ansigter, men de er ogsa tynde og med
endnu sortere rande under gjnene. Og der er ingen udsigt i dem — ikke leengere end til varmen pé
den anden side af den endnu lukkede der.

Velkommen til den anden side, teenkte jeg til mig selv. Velkommen til et andet liv.

Jeg kiggede tilbage ned ad gaden og jeg kunne se busserne og bilerne og cyklerne kore frem og
tilbage, frem og tilbage, frem og tilbage, op pa hovedgaden. Vi var uden for deres liv.

Varmestuen stér i1 steerk kontrast til omgivelserne. Omradet er ved at blive helt fashionabelt, kan
man fornemme péd ejendommene omkring, pa bilparken, pa de fa forretninger. Varmestuen ligger i
underetagen, et par trin ned og man er i den store fellesstue med otte borde og stole omkring dem.
Midt pa gulvet star der endnu et bord — her vil der vare gratis mad hele dagen: morgenbred, paleg,
syltetoj osv.. Teen er ogsa gratis. Stort set alt andet skal der betales et symbolsk belgb for, fra kaffen
til cigaretter til den varme mad til et bad.

Ved &bningstiden stir der altid en lille gruppe uden for og venter pa at blive lukket ind. Altid mend,
en blanding af danskere, svenskere, grenlendere og et par andre udlendinge. I lgbet af en
almindelig dag kommer der vel omkring 70-80 mennesker ind ad deren og ned ad trinene til
feellesstuen, og ved spisetid midt pa dagen er der stuvende fuldt. Det giver en slags liv. Nar jeg siger
en slags liv, er det fordi, det netop ikke er den slags liv, vi normale mennesker oplever eller lever.
Der er ikke et socialt liv, som vi kender det. Der er ikke et socialt samvaer, som vi kender det. Der er
ikke samtaler, som vi kender dem. Dem, der kommer her, har enten glemt, hvordan man har et
normalt socialt samveer, eller de ensker ikke et samvaer med de andre. Eller begge dele. Samtalerne
over bordene er fi og indholdslese for det meste. Samtalerne pa tvers af bordene og rummet
foregar med rab og skald ud og bandeord. Det er den normale slags samtale.

Pé bordene ligger de gratis aviser, og hvert bord har et hdbefuldt lys. Der er paent og ordentligt. Og
man opdager, at brugerne verner om stedet og personalet og de frivillige — inklusiv mig selv efter et
stykke tid. Der er en selvjustits blandt brugerne — er der en, der ikke respekterer stedet (for
eksempel ved at spilde mad pa gulvet og ikke selv torre det op), bliver de skaldt ud af en eller to af
de andre. Og det er skeld ud, s& det batter — men det er ikke alle, der péavirkes af det. Udover
selvjustits er der et klart hierarki blandt brugerne, og de @ldre brugere holder sig her pé stedet lidt
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uden for den slags. Enkelte af de yngre har en hej plads grundet deres styrke, andre grundet deres
selvsikkerhed og taleevner. De fleste er der bare, kender deres plads og indtager den gerne —
ligesom de normale. P& en surrealistisk made er det et forsag — om det er bevidst eller ¢j, kan jeg
ikke sige — et forseg pd at omgas hinanden, sddan som man gor i det store samfund.

Efter nogle besog pa stedet, opdager jeg, at dagene ikke er ens. Jo, der er ens arbejdsgang for
personalet og de frivillige — der skal laves mad, meget mad, og der skal ordnes nogle personlige
forhold for enkelte af brugerne; der skal kabes ind, hentes gratis mad fra den lokale brugs; der skal
bades og tejet skal skiftes og vaskes; der skal konstant ryddes op, men det er der nogle af brugerne,
der er gode til — det hever dem 1 hierarkiet, miske. Nogle af brugerne — bdde yngre og aldre —
sidder ved bordene hele dagen. Sidder bare, ryger, kigger. Nogle af dem snakker med andre, men
nogle af dem gor det ikke, de sidder bare uden at sige et ord. Nogle af disse spiser kun den gratis
mad fra bordet midt i stuen. Andre brugere kommer og gar — gar uden for og drikker en ol, kommer
ind igen. Atter andre kommer bare til den varme mad og nogle af disse tager maden med vaek — man
ma ga ud fra, at de tager maden med hjem.

Flere af de isar yngre brugere har hund. Store men fgjelige hunde, som ligger inde under bordet ved
ejermanden. De far ogsa gerne lidt mad.

Der er travlest, nir den varme mad er klar. Der er gang i servering og bespisning. Et sandt Jamie
Oliver-storkekken. De fleste brugere er ydmyge og heflige, takker for maden, takker for dagen, nar
de gér. Flere er dog synligt pavirket af enten narko eller spiritus eller begge dele, og bliver det for
meget, bliver de hofligt taget til side af personalet.

Der er aldrig mere ballade end medarbejderne kan klare med en fast bemarkning, men der er en hel
del sort humor. Urolige brugere bliver bortvist, fa far karantene. Der ma ikke drikkes inden for —
der star saledes altid et par stykker ovre ved banken udenfor, hvis de ikke kan undvare deres
alkohol. Og narko er strengt forbudt.

Men allerede den forste dag opdager jeg, at klokken otte om morgenen kan man sagtens vare totalt
pavirket af bade alkohol og narko — sa meget at man bare skal ind at ligge i det bageste rum med et
teppe trukket godt op over hovedet. Dér er der nemlig en tre-fire brikse, man kan sove p4, og disse
bliver flittigt brugt — mest af svenskerne og andre, der har veret pé farten hele natten.

Er man péavirket tidligt om morgenen, bliver det ikke rigtigt bedre i labet af dagen — ikke for enkelte
af dem. Den ene dag er de fattede og snaksaglige. Den naste dag er de ikke til at komme i kontakt
med. Man undrer sig over, at det er den samme mand/kvinde.

Nogle dage er der en enkelt eller to kvinder blandt stedets brugere. Andre dage er der lidt flere. De
fleste af dem er unge, og de patager sig mendenes adferd, maske for at klare sig. De er lige sé
rabende og overfladisk aggressive. Kun fa af de kvinder, jeg ser i lobet af feltarbejdet, er &ldre, men
dem der er, er anderledes. De er roligere og afvisende over for mandene. Jeg forsoger at snakke
med en om Folketingsvalget, mens hun laser avisen om resultatet — ikke pagéende, men bare en
bemarkning om udfaldet. Hun er nerves, men finder det nedvendigt at fortelle mig noget — ikke
noget om valget, men noget om sig selv, nemlig at hun er kommet med noget toj til de hjemlase.
Hun vil distancere sig fra dem. Jeg md ikke tro, hun er en af dem. Umiddelbart virker det som om,
hun er klaedt smart pa, men ved naermere eftersyn er hendes toj lige sé slidt som de andres — hun gor
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bare et forseg pa at se smartere ud. Og hun kommer i varmestuen gentagne gange senere — og uden
toj til de hjemlose. Stolthed kan man da stadig have.

Sadan er det ikke med Hanne. Jeg har nasten opgivet at finde en kvindelig bruger i mélgruppen, da
hun i dag mod slutning af maneden dukker op. Jeg havde set hende om morgenen, da jeg steg op af
undergrunden med de andre normale, samlet pé torvet med de andre, den eneste kvinde — og med en
hund. Hun var smart pd en ikke pralende eller prangende méde. Hun var faktisk bare normal. Og
den dag kom hun i varmestuen. Hanne er 44 ar.

Hanne, 44 dr:

Jeg satte mig — som sé ofte for — ved bordet i hjernet, det forste i faellesstuen, nar man kommer fra
kokkenet. Drak min kaffe og vejrede stemningen i stuen. Jeg havde lige lavet salaterne og sludret
med en flot, flot ung mand, som havde fortalt mig om gammeldags betalingsmidler!

Jeg treengte til en pause.

Der er mange brugere den dag, megen snak, ingen aggressioner — en god rar stemning, hvor selv
nogle af de rd yngre mend var 1 godt humer og stod og snakkede og fyldte ude 1 kekkenet. Et par af
dem, jeg ellers havde snakket med, var ikke dukket op den dag, og jeg var mere eller mindre
indstillet pa, at den dag bare skulle vere en iagttagelsesdag. Sddan er det — man kan ikke styre den
slags feltarbejde, man kan ikke sige, man tager to eller tre eller syv dage. Man tager den tid, man
skal bruge.

Hanne sad ved dette bord med en kop kaffe og et styk brod med syltetej fra det gratis bord, og hun
bladrede roligt i avisen, laste lidt ind imellem, men bladrede mest. Hunden 14 og sov under bordet.
Hun var afslappet og havde tilsyneladende ikke noget imod, jeg sad der — det var jeg ellers meget
opmerksom pa med de fa kvinder i varmestuen.

Det er en flot hund, du har, sagde jeg og undrede mig endnu en gang over mine darlige
indgangsreplikker. Hvad er det for en slags?

Hanne fortalte mig, hvad det var for en slags, og hvad det var den hed, og det var navnet pa hunden,
der afslorede, at hun métte vaere gronlaender — hun havde ikke et udpreeget gronlandske ansigt, men
da jeg opdagede, hun var fra Grenland, kunne jeg se de typiske gronlandske trak i hendes ellers
danske ansigt — sddan er det jo.

Mens vi snakkede hyggeligt, og jeg havde nar sagt normalt sammen, var der kun en ting, der fik
Hanne til at miste sin rolige fremtreeden — og det var, da hun fortalte om opgeret med sin
ekskareste. Da fyldtes hendes stemme med et had og en frustration, som jeg kunne here i
forteellingen, at hun havde folt den aften, hun gjorde op med ham — op med hendes liv indtil da.

Og som jeg senere fik at vide af hende, var det ikke for at holde ferie, at Hanne havde veret ved den
jyske vestkyst for 1'% ar siden.

Provinsbyen: Det er en lun morgen i maj maned 2005. Byen ser anderledes ud end den gjorde
aftenen for, da vi ankom. Da var gaderne tomme og trods érstiden bleste det kraftigt, og der var
smagen og lugten af hav og salt i luften. Man ankommer til byen fra Kebenhavn med tog, sddan
som man geor mange steder fra Kebenhavn, og byen ligner nok mange af provinsbyerne rundt
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omkring 1 landet. P& den ene side af jernbanen har man byen, med stroget og forretningerne og den
héndfuld provinshoteller, som en sddan by nu kan holde kerende. Der er dog ualmindelig mange
vartshuse. P4 den anden side af jernbanen er sa resten af byen. Lidt smaindustri og vejen ned til
havnen. Og varmestuen, som er en lettere ombygget villa. Vejen lober langs jernbanen, og der er frit
udsyn til sporerne. Det er ikke en charmerende udsigt. Og pa den samme vej ligger der faktisk (men
vel tilfeldigt) en del af byens tilbud til de skave eksistenser, bl.a. et herberg, og helt op ad
jernbanen i et hjorne af en parkeringsplads ligger Himmelekspressen. Det er nogle sammenbyggede
skure, men ogsé her har en venlig sjel forsegt at give dem lidt hygge ved at heenge blomsterkasser
udenfor.

Det forste man laegger maerke til, nir man kommer géende langs denne kedelige vej — udover at der
ikke er en sjel pa gaden — er, at der uden for varmestuen holder et par knallerter og cykler, endda en
motorcykel. Og vi opdager efterhanden, at de ikke tilherer de ansatte eller frivillige.

Her star der ellers ikke en flok og venter pa, at stedet &bner. Her gar det ordentligt til. Alt gar
ordentligt til. Tilrettelagt og timet, har man indtryk af. Det er nok det der med kulturforskelle
indenfor selv et lille land som Danmark. Der er som sagt intet liv pad denne vej. Hverken normalt liv
eller anderledes liv. Der er intet. Det eneste tegn pd hjemlese 1 byen har varet en overordentlig
skaev eksistens pa banegarden. Senere far vi at vide, at han er godt kendt i byen, men kommer stort
set aldrig pd varmestuen. Er han mon for meget uden for normerne, selv for stedet her?

Man fér ikke fornemmelse af at vaere sé fjernt fra det pulserende liv ved at n@erme sig varmestuen,
for det foles som om man gjorde det, allerede da man krydsede jernbanen.

Vi gér ind ad hovedderen, og det er naesten som at treede ind i naboens hus, hjemme pé villavejen.
Ingen synlige kontraster mellem dette hus og de andre pa vejen.

I varmestuen er der travlt og der er ordentligt, nasten for ordentligt. Og der er en skranke mellem
kokkenet og opholdsarealer. Skranken er mere end et sted at stille adskillige drikkevarer og
madvarer. Det virker som en klar markering af to omrader — et for de ansatte og frivillige bag
skranken, og et for brugerne. Det gor, at vores fremgangsmade skal vaere en anden, idet man ikke sa
nemt falder i snak med nogen, mens man stir og arbejder bag skranken. Man bliver nedt til at
komme om pa den anden side, ud i rummet, sidde ved et bord med sin kaffe, og s afvente kontakt.

Sa snart man traeder ind i stuen, medes man af et sofahjerne og et TV, der kerer uafbrudt. Her
sidder de yngre, flest narkomaner, og her spiser de ogsd ved sofabordet foran TV. Ellers er der et
stort bord, hvor de gamle sidder — det virker som om de her pa stedet er egverst i hierarkiet—
pensionistbordet, bliver det kaldt, og ved det bord er der faste pladser. Bandemedlemmerne holder
pladserne for hinanden, sperger til hinanden, hvis man ikke er kommet til den tid, man normalt
dukker op. Der er tale om en lille subkultur inden for varmestuens delkultur.

Der skulle g& en rum tid, inden vi kunne tillade os at satte os ved det bord for at snakke.
Ellers er der flere andre borde rundt omkring i1 stuen, hvor brugerne sidder — sddan lidt uden for. S&
ved de borde sidder man alene eller med en anden tilfeldig maske. Specielt ved pensionistbordet er

der et samveer, et socialt samvar, som man kunne mede i pensionistklubberne landet over. Der er et
samspil mellem dem, der sidder ved bordet. Lidt drilleri.
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Der er ingen samtaler pa tveers af bordene, kun ved bordene. En gang imellem bliver der rabt, men
det er mest Jens, varmestuens festlige indslag med et lager af Arhus-vittigheder, Hawaii-skjorter og
egen flade til kaffen — vist nok med en lille forsteerkning i. Bliver han for stejende, far han lidt
medicin.

Brugerne her virker 1 det hele taget ikke umiddelbart s& medtaget; de virker lidt panere 1 tejet; de
virker ikke s& pavirkede af stoffer eller spiritus, selvom stemmen afslerer et mangeérigt misbrug
hos flere. Der er ikke sa hgjrostet og der ribes ikke pa tvers af rummet, fra bord til bord — kun hvis
Jens er i sving. Nej, her er der ordentligt. Den sterste optakt til et problem skete en dag, da en yngre
afrikaner kom pa stedet, tog lidt morgenmad og satte sig foran TV et. Der blev ikke sagt noget, men
der blev kigget. Og da den unge mand gik — uden at have vearet i kontakt med nogen af de andre —
sa blev han bandet langt vaek. For hvad fanden lignede det at komme og tage deres pladser? Tja, det
er det med hierarkiet, veelger jeg at tro.

Det er flest maend, der kommer her, nok i 40erne og opefter. Det er samvaret, der er det vigtigste
for dem. De soger ikke husly men fellesskab. Fremtid er der ikke noget, der hedder. Og for mange
er der heller ikke et liv, siger de selv. Den sidste dag, vi er der, er der en, der modtager en sms (ja,
ogsa de hjemlese har mobiltelefon!). Hans ven pd 41 r er blevet fundet ded pé et toilet. Han var
narkoman. Og som en af de andre sagde: det var godt, det endte sadan, for han havde ikke noget liv
mere.

Deden kommer altsd som en sms.

Stedet har sine helt faste rutiner, og nér vi er der, foles det som om tiden blot gar i ring. Dag efter
dag. Og det er maden, der er omdrejningspunktet for alle, bdde de ansatte og frivillige og brugerne.
Her kommer der i lobet af dagen omkring 50 brugere — endda en ung pige med barnevogn og baby,
som alle viser en vis, men ikke overdreven, interesse for. Det er, nar den varme mad serveres, at der
er flest brugere, storst travlhed. Der er langet 35-40 portioner over bordet i lgbet af det forste
kvarter pa en almindelig dag. Det er pa det tidspunkt, det er nemmest at komme i snak med folk,
som om de slapper mere af, nar de spiser.

Trods det, der foles som en mere héndfast struktur, meder man her pa sin vis de samme fortellinger
som blandt de gamle hjemlese i Kebenhavn, fornemmer den samme hableshed hos de unge. Hos de
gamle er det historien om et smadret familieliv, om ingen kontakt med bern og bernebern, om
alkohol, om savnet, om ensomhed. Om en fritid, der drejer sig om byens veartshuse og sé
varmestuen. Heller ikke hos dem snakkes der om fremtiden. Fremtiden er en tom weekend.

Eller deden pr. sms.

Det er derfor ikke s& underligt, at man varner om pensionistbordet, for det er blevet deres
feellesskab. Men det er abenbart ikke et fzllesskab, man formér at bruge uden for varmestuens
ordnede rammer. Sédan er det for Bent, som bor i en campingvogn, ned til det vand, der har veret
hans liv. Bent er 71 ar, traet og meet af dage, darligt gdende og bekymrende tynd.

Bent, 71 ar:

Selvom Bent sidder ved pensionistbordet, snakker han ikke rigtigt med de andre. Han sidder ved et
hjerne af bordet hver dag og drikker sin kaffe, siger kun enkelte ord til de andre, hvis de sparger om
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noget. Sidder altid i sin store overfrakke, selvom vi andre er ved at g til af varmen. Han sperger
hele tiden ud i den bla luft, hvornér vi skal spise, men venter intet svar, og far heller ikke et.

Bent opseger ikke andre, heller ikke uden for varmestuen, fortaller han senere. Han sejlede hele sit
arbejdsliv, og kunne godt komme med til nogle sammenkomster nede ved havnen. Men han ger det
aldrig.

Bent beder heller ikke om hjalp. For ham er hjzlpen en gensidig ting. Som han siger:
Hvis de hjcelper mig, skal jeg sa hjcelpe dem, og det kan jeg ikke.

En dag opdager jeg, at han og jeg sidder alene ved bordet, efter frokosten er blevet serveret og spist,
og de andre er géet sig en tur. Jeg er ikke blevet bedre til replikker, og siger bare, at maden havde
smagt godt, ikke ogsd?

Jo da. Den er altid god.

Mere blev det ikke til den forste gang, men efterhdnden forteller Bent om sit liv. Det er endnu en
forteelling om et liv, der gik i stykker omkring ham, uden at han opdagede det, for det var for sent.
Det er et liv med to senner, han ikke har set siden begyndelsen af 1970erne, da hans kone forlod
ham og tog dem med. Han forstar hendes beslutning, men fortryder, han ikke gjorde noget for at
forhindre det.

Det er et liv, han har affundet sig med, selvom han ikke forstar det. For ham er omdrejningspunktet
i livet blevet stedet her og maden, og de dage, hvor han ikke kan komme herhen — enten fordi han
ligger syg pé briksen i campingvognen, eller fordi der er lukket — de er som sorte huller.

Det er weekenderne, der er problemet. Lordag eftermiddag, nar de lukker her, kan man da tage ned
til byen, drikke sin kaffe i Kvickly. Men sondage, de er de veerste. Der er ingen steder. Jeg kan ikke
holde ud at veere alene, ikke med de minder, jeg har.

Vi meder kun 3-4 kvinder, mens vi er her, to unge og to ®ldre. Den ene af de ®ldre kvinder havde
varet kaereste med en af mandene ved pensionistbordet, og han tager sig af hende, efter hun fik en
blodprop. Serger for hun kommer her og far noget at spise. Den anden var noget af en oplevelse.
Hende skulle man snakke med som en del af hendes optraeden for de andre. Nej, hun vil ikke sidde
ned og snakke over en kop kaffe. Det havde hun sandelig ikke tid til, hun skulle i byen. Og smilet
og glimtet i gjet fortalte maske mere om hendes liv end alle de ord, hun ellers var s& god til at
bruge. Marianne er 57 4r, og det er ikke mend, hun har savnet i sit liv. Tvertimod. Og nu lever hun
livet videre, 1 hvert fald pa overfladen.

Marianne, 57 ar:

Marianne er lidt som Jens, uden for nummer i denne verden af folk uden for nummer. Hun er meget
snakkende og frembrusende pa en méde, sa man bliver forpustet, nesten skubbet veek fra hende af
hendes ordstrom, der ledsages af et voldsomt kropssprog. Men Marianne er mere end den let-
levende dame, hun giver indtryk af. Marianne har ogsé hjulpet andre. Hun har varet besegsven,
siger hun, 1 17 ar. Og det lyder nobelt og ordentligt. Indtil hun siger:
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Og ved du hvad? Efter 17 dr som besagsven, hvor jeg fanden mig har lavet det hele for den dame,
far jeg intet, nar hun dor. Det hele gdr til hendes forbandede born, som ikke gav en skid, mens hun
levede. Sa jeg skal fanden mig ikke prove det igen. Nu drejer det sig om mig og mit liv...

Og hvad det er for et liv? Jo, det skal vare sjovt, sdidan som det engang havde varet. Gang 1 den.
Men bag de pyntede gjne anes ogsd hos Marianne en ensomhed, en seogen efter noget, der enten
aldrig har veeret der, eller som var der men er forsvundet. Og nu fornemmer man, det er for sent.

Jo, jo. Vi ses i morgen, synger hun og vinker farvel. Og sa er hun vk, men ikke for hun har taget to
stykker gratis rugbred og ost. Med dremmene pd en underlig mide i behold hos sig selv, mens
verden kigger undrende til.

Kobenhavn 2: Der er forar i luften den forste dag pa den anden af de to varmestuer i Kebenhavn,
hvor vi skal lave vores feltarbejde. Ogsé her er der en summen af det normale liv, for varmestuen
ligger midt i byen. Det kvarter, hvor den ligger, har mange ansigter, og det har sin egen historie som
en del af Kabenhavns historie. Alle kender kvarteret, men det er bestemt ikke alle, der har varet der
eller kunne have lyst til at besege det. Men her om morgenen den ferste dag er der fredeligt, men
ikke stille. Byen vagner, og de mange primart etniske butikker er ved at fa lasset varer af. Der er
gronthandlere, caféer, bagere og barer, og selv kl. 8 om morgenen haber de unge prostituerede pa en
fangst til at starte dagen eller slutte natten pa. Jo, her er det ogsa det normale liv.

Kvarteret er ved at @&ndre sig, og blandt fortidens minder finder man de unge, smukke og
velhavende familier med de nyeste barnevognsmodeller — dem, der har rad til ejerlejlighederne
rundt omkring.

Her er der nogle, der pant venter uden for varmestuen og venter pa, at den bner. Ikke mange, kun
et par stykker, og de snakker ikke med hinanden. Vi stir pa den modsatte side af vejen et stykke tid
og observerer. Der kommer en til, en @gte posedame. Og en ung mand med en hund, der ligner den
Bill har 1 Oliver Twist. Vi krydser vejen lidt vaek fra varmestuen og begynder at ga tilbage til den.
Vi meder en midaldrende fyr, usoigneret, darligt kleedt. Han har varet hos den ekologiske bager,
forklarer han, for at hente garsdagens brad gratis. Og han sperger, om vi kunne taenke os et stykke
gulerodskage. Vi takker paent nej, hvilket han ser ud til at forsta.

Jo, jeg har veeret boliglos, forklarede han. Sov rundt omkring i kvarteret, men altid her. Altid her i
kvarteret. Nu har jeg et lille veerelse, lige rundt om hjornet.

Det skulle vise sig, at alle jeg snakkede med pa denne varmestue boede pa vearelse lige rundt om
hjornet, hvilket de forklarede med en hurtig retningsles armbevagelse.

Posedamen ser ud til at vaere utryg. Presser sig leengere og lengere ind mod muren, mens hun
nervest kigger efter, om deren til varmestuen er blevet 14st op.

Bortset fra de unge, smukke, velhavende foraeldre med de sma bern pa vej til institutionen, ligner de
ventende (og senere brugerne) dem, man forestiller sig, man vil finde i1 dette kvarter, uathaengigt af,
om man opsgger dem, som vi nu ger. Pa den made er der intet underligt ved dem — ikke endnu. Men
som sagt er kvarteret ved at @ndre sig.
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I varmestuen er der ikke meget plads i1 stueetagen, og ogsa her er der en skranke. Der er proppet
mange flere borde og stole ind 1 dette lokale end der med rimelighed er plads til. Oven pé er der en
slags opholdsstue med TV og sofa — her kunne man falde i sevn, hvis ikke man gjorde det ved
bordene nedenunder.

Og igen er det overvejende mend, der besoger denne varmestue. De fleste siger ingenting, soger
ikke kontakt, tager deres gratis mad og gar eller falder i sovn, hvilket den ene af maendene
konsekvent gjorde. Det er en forbleffende evne disse mennesker har til at vere pakket teet sammen
omkring et bord, dele et maltid og alligevel holde sig helt og aldeles for sig selv i den lille
overordentlig steerke glaskugle, der beskytter dem mod omverdenen.

Vi finder ogsé typen, der holder en slags hof for de andre. Klart dominerer (eller er det bare, fordi
de andre lader sig dominere?) og har en mening om alt og alle, kommenterer alt, der foregér
omkring ham. Ved narmere bekendtskab er disse typer meget usikre og deres dominerende adfaerd
er faktisk deres beskyttende glaskugle, og man lerer hurtigt ikke at modsige dem, for sa splintres
glaskuglen.

Sadan er det med Ole, der nede i stueetagen ved sit s&dvanlige bord holder hof. Han er stor og
kraftig med et flakkende blik, hele tiden pa udkig efter en, der lytter til ham, for sa fanger han den
pagaldendes blik og holder dermed sin audiens.

Ole, 61 ar:

Ole er 61 ar og invalidepensionist. Han er i varmestuen alle de dage, vi er der, men han forteller, at
han ogsé besoger andre varmestuer forskellige steder 1 byen. Sédan er det faktisk med mange af
dem, vi snakker med. De kender &bningstiderne og madtiderne og kan planleegge dagen efter vejret
og disse tider — en slags overlevelsesrute. Alle forteller, at weekenderne er svare, men ogsa aften-
og nattetimerne, hvis man ikke ligefrem tager ind pad et af pensionaterne, herbergerne eller
natstuerne, men det virker som om, det er de farreste af de gamle, der har lyst til det. Enkelte
forteeller, at de dér feler sig usikre, nermest truet af de yngre narkoman-typer — en havde endda féet
stjalet penge sddan et sted.

Ole har boet 30 dr pa gaden og har sovet mange steder rundt omkring péd herbergerne. Han har
overlevet et liv af druk og hash, som han selv siger. Og mindre kriminalitet, sd jo, han har ogsa boet
pa de statsautoriserede herberger! Han mener, han ma vere udstyret med et gen, der har gjort, at
han har kunnet overleve alle disse strabadser.

Politik er et af hans yndlings emner. Han har ikke mange rosende ord tilovers for nogen nulevende
politikere uanset partifarve. Ole mener, det hele er bestemt af en energi, en gud eller hvad han nu vil
kalde det — ude i rummet. Han taler meget om den slags.

Men jeg er ikke troende i den forstand, siger han. Jeg gdr ikke i kirken. Jeg har overvejet at melde
mig ud af folkekirken, men det kan jeg ikke. Det er jo ikke mig, der har meldt mig ind.

Ole er vist nok lidt af en faderskikkelse. Hjelper gerne de andre. Giver en hdnd med i kekkenet
eller med at rydde op. Han har markeligt styr pa tingene, og han har hver eneste dag planlagt.
Kigger en gang i mellem pa sit ur, for han skal videre. Og det kommer han ogsd pa et tidspunkt.
Alene.
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For jeg kan kun stole pa mig selv.

Her serveres der varm mad bade til frokost og igen om aften, idet varmestuen har abent til kl. 20, og
vi fér at vide, at der godt kan vaere ko langt ude pa gaden om aftenen. Det er netop det sidste stop
for mange, inden nattens ensomhed omfavner dem.

Men for en del er det ikke kun nattens ensomhed, der omfavner dem. Det er ogsa dagens. Sédan er
det med Jeanette.

Jeanette, 51 dar:

Jeanette er 51 &r, og er en af dem, der forklarer med en retningsles armbevagelse, at hun har et lille
varelse lige rundt om hjernet. Jeanette er der kort efter &bningstid og gér straks ovenpa til TV-
stuen, hvor hun laegger sig pa sofaen. Hun spiser ingenting, men ligger bare og kigger TV indtil
varmestuen lukker, og sé forsvinder hun — méske lige rundt om hjornet.

En dag forteller Jeanette, at det i morgen er hendes fodselsdag, og hun sperger, om hun matte tage
noget toj fra tgjdepotet. Efterhanden finder vi en hel del til hende, og det er stablet i en paen bunke.

Er du sikker pd, jeg mdtte tage det hele med? sperger hun, abenbart bange for at gere noget forkert.
Jo, jo, siger jeg, du md tage det hele med, selvom jeg intet ved om den slags.

3.6 Afsluttende bemarkninger

I dette kapitel har vi forsegt at forklare vores forskningsmetoder, fremgangsméde og feltarbejde. 1
det forrige afsnit har vi gengivet nogle brudstykker af det liv, vi har observeret, af de mennesker, vi
har medt. Dette har ikke varet med det formdl at praesentere en analyse af materialet, men
udelukkende for at give laeseren et indtryk af stederne, men vigtigere af det etnografiske materiale,
vi har at arbejde med, og som ligger til grund for analysen i det efterfolgende kapitel og for de
policy-praktiske anbefalinger i det afsluttende kapitel.

Sadan som materialet i det forrige afsnit gerne skulle fremsta, far man et indtryk af, hvordan vi har
arbejdet — med at lytte, med at vaere en del af den subkultur, der findes hos de hjemlese og pé disse
varmestuer, uden lige frem at leve fuldstendigt i den subkultur. Endvidere viser fortellingerne,
hvordan den enkeltes levede liv bygges op som usammenh@ngende fortellinger over flere samtaler,
der omhandler lidt nutid, lidt fortid, lidt smésnak og noget dybere.

Som tidligere naevnt har det vaeret en kraevende, til tider besverlig og frustrerende fremgangsmade,
men vi foler, vi har opndet at komme tat ind pa det levede liv af disse mennesker, der lever deres
liv helt uden for de normer, vi andre omgives af. Helt uden for de normer, der styrer vores levede
liv. Men det betyder ikke, at deres liv er helt uden normer og verdier. Det er langt fra tilfeeldet. For
selv i deres subkultur er der normer. Der er strukturer. Der er hierarkier. Og ser vi n&ermere pa deres
levede liv, deres dagligdag, finder vi jo en afspejling af den kultur, vi som flertal vaelger at kalde det
normale.

For disse mennesker ved, de er udenfor. Men det gor ikke deres levede liv — bade bagud og forud —
mindre interessant eller mindre vard.
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4. Gammel, hjemlos og glemt — billederne af et liv, tankerne om en fremtid

4.1 Introduktion

Lad os begynde med at slé fast, at det ikke er alle, som vi har snakket med under feltarbejdet, som
er hjemlose 1 ordets bogstaveligste forstand. Men som vi s 1 kapitel 1 vedrerende definitioner, kan
det at vaere hjemles vare andet end ikke at have et sted at bo.

Hjemlose er i folge FEANTSA (Europaisk Federation af Nationale Organisationer for Hjemlose)
personer, der
e ikke har et tag over hovedet (rooflessness), eller
e ikke har en bolig (houselessness), eller
e ikke bor i en fast bolig med lejekontrakt (/iving in insecure
accommodation), eller
e ikke bor i en tilstrekkelig bolig (/iving in inadequate
accommodation).

I vores studie er der et fatal af vores kontakter, der rent faktisk, da vi medte dem, boede pa gaden.
En del havde tidligere gjort det — endda i mange ar i enkelte tilfeelde. En del boede pa et veerelse
lige rundt om hjornet, mens andre boede pa skift hos forskellige venner og bekendte. Og sé var der
den gruppe, der statistisk set havde en bolig eller et vaerelse (eller en campingvogn), men til
gengeld kunne de af mange grunde ikke klare at bo der, og derfor brugte de sa lidt tid som muligt
der — enkelte vil endda ikke sove der, men foretraekker at ga rundt i gaderne om natten, indtil deres
vaeresteder og varmestuer abner.

Felles for dem alle er, at de ikke er en del af det normale liv i Danmark, og det er de ikke, fordi de
ikke har et hjem (med alt det, det indebarer). Derfor valger vi uanset boligforhold fremover 1
rapporten at kalde dem hjemlose.

I dette kapitel tager vi fat pa de mange etnografiske forteellinger, de mange observationer, som vi
har indsamlet fra vores feltarbejde 1 labet af 2004-5. Pa baggrund af disse forseger vi at praesentere
en sammenhangende analyse, der baseres pd temaer og typer.

4.2 Temaerne og typerne

Det begyndte at komme frem allerede 1 det forrige kapitels korte fortellinger, at der findes
forskellige typer af gamle hjemlose, afthangig af blandt andet hvorndr de begyndte deres
hjemlosekarriere — om den begyndte tidligt og har vaeret lengerevarende, eller om den er begyndt
senere 1 livet. Faelles for nasten alle har varet en eller anden form for misbrug. Men lad os se pa
typerne.

Analysen af feltarbejdets indsamlede materiale giver felgende to - tre typer af gamle hjemlose. For
hver typedefinition angives dele af feltarbejdets fortaellinger, der illustrerer denne type.

Type 1. De tidlige (og varige) hjemlose: for dem begyndte karrieren som hjemlose, da de var unge.
Det geelder bade mend og kvinder. Der var tale om en form for (traumatisk) @ndring i1 deres forhold
(pa hjemmefronten), der typisk skubbede dem ud i kriminalitet, misbrug eller begge dele. De har
kort skoleuddannelse, og hvis de har veret 1 arbejde, har det varet som ufaglert, skiftende og
kortvarende. I det samlede materiale er der 11 tidlige (og varige) hjemlese (9 mend og 2 kvinder),
og 9 af dem indgar i dybdematerialet (7 mend og 2 kvinder).
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Eksempel: Seren er 1 40erne og har varet narkoman siden han var ganske ung. Han virker som en
meget, meget gammel mand. Han sidder stille ved et af de sma borde i stuen, snakker ikke rigtigt
med andre. Han spiser meget langsomt og med besvar. Nar han gér, er det med smé skridt, og han
bliver hurtigt forpustet. Han er meget glad for at snakke, viser det sig, men han snakker endnu
langsommere, end han gér.

Hvordan det begyndte? Det kan jeg ikke huske. Det var vel en reaktion pa mine forceldres liv med
villa, vogn og vovse. Jeg gad ikke alt det der, som de gerne ville. Jeg tog til Arhus, da jeg var 16, og
gemte mig, og jeg har ikke kontakt med dem mere. Heller ikke med min soster. Jeg skulle veek fra
deres liv. De vil bare have, jeg skulle det samme. Kunne ikke forstd, at jeg ikke ville det. Lige nu bor
jeg hos en, jeg kender, men ellers har jeg boet pa herberger, pd beenk eller hvor der kunne findes
plads uden at genere eller blive generet.

Eksempel: Ole er 61 ar. Han har haft et hashmisbrug og har varet indblandet i noget smakriminelt,
der gjorde, at han ogsad har varet en tur i faengsel. Han har overlevet 30 ar pa gaden, som han
udtrykker det. I dag ryger han ikke, men han drikker.

Mit barndomshjem? Lad mig bare sige: Faren drak — moren slog. Min mor var selv fra et
opfostringshus, mens min far var af en fattig landfamilie. Jeg gik i skole i 7 dr, men ikke sadan hver
dag. Da jeg var 7 ar, blev vi smidt ud af vores hus. Vi boede hos forskellige naboer og venner, sa
der var ikke sdadan et rigtigt hjem i en periode.

Jeg husker, da jeg som 10-11-drig havde veeret en tur med klassen til Kabenhavn. Da jeg kom hjem,
var min mor kommet pa sygehus, og min far var veek. Der var hverken mad eller forceldre i huset.
Neeste dag i skolen fortalte alle de andre, hvordan de var kommet hjem og havde fortalt deres
foreeldre om alt det sjove, de havde oplevet pd den tur til Kebenhavn. Jeg holdt bare min mund.

Eksempel: Jens er 47 &r. Efter mange ars misbrug af narko og senere spiritus og et liv pa forskellige
institutioner har han nu et lille vaerelse uden bad. Og det irriterer ham, at han ikke har bad. Han har
ikke rad til noget, for, som han siger, bliver han ved at f4 de smd beder. Jens snakker meget
langsomt, meget kebenhavnsk, men meget fornuftigt.

Nej, jeg ser sgu ikke mig selv som hjemlos. Jeg har altid haft et sted at veere, mand. Jeg har da boet
pd mange institutioner. Jeg har sgu veeret inde i dette andsvage behandlingssystem i 35 ar, sa man
kommer da lidt omkring. Jeg blev taget forste gang, da jeg var 13. Strisserne var sgu gode nok
dengang, men de kunne ikke andet. Jeg havde nogle piller pa mig, sd jeg kom pd et bornehjem. Og
sd rullede lortet videre. 35 ar mand. Kan du forestille dig det? Nej, vel.

Jo, jeg har haft en keereste, men nu har jeg sgu min hund. lkke flere kvinder, mand. Hun kunne sgu
ikke klare det lorteliv, mand. Jeg fandt hende. Hun havde provet det mange gange, og sd en dag
lykkedes det for hende. Hun havde skaret handleddet over og stukket sig i halsen. Det er sgu ikke
rart, mand. Hun havde haft et barsk liv, havde hun. Det er sgu ikke fair, mand. Og det forstdr de
ikke. De forstar ikke, hvad det er for et liv, vi har haft.

Eksempel: Hanne er 1 dag 44 ar, og man fér indtryk af, at hun vitterligt gerne vil videre med sit liv,

og at hun preover, men det er ikke nemt. Man er ligesom fanget i det. Alle dem, man kender, er
fanget 1 det.
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Jeg flyttede fra Gronland med min mor, da jeg kun var 7 dr. Jeg har aldrig kendt min far. Jeg har
igennem hele mit liv haft alkoholproblemer, sd leenge jeg kan huske. Problemerne voksede mig over
hovedet for nogle dr siden, da jeg mistede fire af mine familiemedlemmer og venner pa stribe pa
grund af narko, druk og AIDS. Dade alle pa bare fem uger. Det var hdrdt. Det fik mig til at teenke
om jeg skulle veere den neeste. Og det vil jeg ikke.

Min feetter kom ned fra Gronland og boede hos mig. Han var dod af en overdosis efter 2 uger.
Sddan har mit liv veeret siden jeg var 12. Druk, narko og sex. Det var pd en mdde, hvad der holdt
mig gdende. Jeg kunne altid finde et sted at sove, hvis bare meendene fik lov.

Type 2. De senere hjemlose: for dem begyndte karrieren noget senere i livet. Faktisk kunne der her
veere tale om to subtyper: Type 2A — de midt-livs hjemlose — omfatter dem, der begynder karrieren
i 30erne eller 40erne, og Type 2B — de sent-livs hjemlose — omfatter dem, der begynder som endnu
@ldre. Men for begge typer er der typisk tale om tab af a&gtefellen — enten péa grund af skilsmisse
eller dedsfald. Og med det tab mister de flere andre tinge: kontakt til eventuelle bern, et sted at bo,
et netvark, et job, et holdepunkt i livet. Det gelder is@r, men ikke udelukkende, mand. De behover
ikke at have et misbrug, men det har de fleste. I det samlede materiale er der 21 senere hjemlase (17
mand og 4 kvinder) af Type 2, og 14 af dem indgér i dybdematerialet (11 meend og 3 kvinder). Af
dem er der i alt 12 midt-livs hjemlgse (9 mand og 3 kvinder), hvoraf 8 indgar i dybdematerialet (6
maend og 2 kvinder), og 9 sent-livs hjemlese (8 mand og 1 kvinde), hvoraf 6 indgar i
dybdematerialet (5 mand og 1 kvinde).

Eksempel: Birgitte er 68 ar og er sent-livs hjemles. Hun mistede sin meget a@ldre mand for 10 ar
siden. De havde ingen bern og ingen rigtige venner. De havde varet nok i sig selv.

Da han dode, troede jeg, at jeg var forberedt, men det har vist sig at veere anderledes. Jeg flyttede
til en lille etveerelses for at kunne klare mig der, men jeg kan ikke holde ud at veere der. Sd jeg har
da et hjem, eller rettere sagt, jeg har et sted at veere. Det er ikke et hjem.

Jeg kan bare ikke lide at veere alene. Sd om dagen gor jeg alt for at komme veek fra tomheden. Gar
tur, korer bus, gdr pd indkeb uden at kobe noget, kommer her i varmestuen og spiser. Sondage er
specielt harde. Jeg gar i kirken, men det er hurtigt overstdet.

Eksempel: Einar er 67 ér, var forst pa efterlon, men er nu folkepensionist. Han er ogsa sent-livs
hjemles. Han minder lidt om Birgitte, de er fra den samme generation. Han kan heller ikke klare
tomheden, ensomheden. Han blev skilt for 5 &r siden efter 27 ars agteskab. De fik en datter, og hun
har faet to born.

Jeg er gammel somand, sejlede i 14 ar indtil jeg madte min kone, og sd forlangte hun, at jeg kom i
land. Hun arbejdede pd Holmen og skaffede et job til mig der. Da hun gik pd efterlon, flyttede vi til
Lolland, kebte en gammel gadrd. Det havde hun altid dromt om, sd det skulle vi bare gore. Jeg blev
ved at arbejde og korte hver dag til Kebenhavn. Men sd havde hun det sjovt, mens jeg var veek. Jo,
hun fandt en anden. Jeg kunne ikke klare at se dem sammen i byen, sa jeg flyttede tilbage til
Kobenhavn og fik til sidst et veerelse i samme opgang som min mor. Men sd dode hun altsd, kort
efter jeg var flyttet tilbage...

Na, men sd finder man sig selv som Palle alene i verden, og det er sgu ikke sjovt. lkke i min alder.
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Eksempel: Andres egteskaber gar i stykker pd grund af deres arbejde, lige som Bent, der er 71 ar og
midt-livs hjemles. Han begyndte som messedreng pé et skib som 15-arig 1 1949. Han blev gift 1
1958 og de fik to drenge. En i 1960 og en i 1962. Han blev ved at sejle. Hans kone forlod ham med
drengene i 1970.

Jeg forstar hende sgu godt. Det er ikke et liv at veere gift med en somand. Nogle gange var jeg veek i
to ar. Jeg kom hjem, og drengene kunne sgu ikke huske, hvem jeg var. Jeg vidste, der var et eller
andet, da den ene sagde til hende: hvem er det? Det er ikke ham, der var her i gar.

Jeg blev ved at sejle. Hvad skulle jeg ellers have gjort? Jeg sejlede i 43 ar. Nu savner jeg det som
bare satan. Jeg kunne ikke finde ud af at veere i land. Jeg savnede at veere veek, at vere med
kammeraterne. Pludselig havde jeg alt for meget tid.

Nu bor jeg i en campingvogn teet pd havnen, efter at have flakket lidt rundt i en del ar, bade her og i
udlandet.

Endvidere kan vi p& baggrund af fortellingerne forsege at gruppere de gamle hjemlose alt efter
deres nuvarende adferd og deres levede liv — primart baseret pd deres boligsituation og deres
eventuelle misbrug. En sddan gruppering er altid behaftet med usikkerhed, specielt fordi nogle af
de hjemlese passer ind i mere end en gruppe, og i de tilfelde bliver man placeret 1 forhold til de
dominerende forhold.

Hver gruppebeskrivelse, som vi prasenterer neden for, ledsages af nogle glimt fra de levede liv,
som vi har faet fortalt. Disse skulle gerne illustrere de forhold, der har medfert grupperingerne.

Gruppe 1 er de gadehjemlese. De sover pd gaden (har gjort det eller gor det lejlighedsvis) og har et
alkoholmisbrug og eventuelt et narkomisbrug. Denne gruppe bestér i vores materiale udelukkende
af mend, og de er for det meste noget yngre. De holder sig til en by eller bydel, og de samles med
andre pa torvene og er derfor synlige 1 gadebilledet. Der synes at vare tale om et kammeratskab
med andre lignende typer af hjemleose. De kommer af og til pd varmestuerne men ikke nedvendigvis
hver dag. Her far de noget (gratis) at spise. I det samlede materiale er der tale om 5 personer i denne
gruppe (alle mand), hvoraf 4 indgér i dybdematerialet.

Eksempel: Carl er 49 ar og fra Sverige, men har i denne omgang varet i Danmark i to dr. Han har
aldrig vaeret gift og har ingen bern, men han har da haft en kereste, og hun var den eneste, han
gerne vil have haft barn med.

Jeg bor forskellige steder, nok mest hos Villy (en anden svensker, der har boet i Danmark 1 lengere
tid). Jeg vil sd gerne tilbage til Sverige, for jeg elsker skovene og naturen, men hvis jeg gjorde det,
sd vil alle gutterne std der og sige: Hej Carl, skal du inte ha’ en liten knark. Og det vil jeg ikke. Nu
drikker jeg kun. Jeg har veeret stiknarkoman i mange dr. Sddan startede det hele. Ikke mere. (Han
viser sin tynde arm, der er fuldstendig arret).

Mine dage gar nu med at drikke mig fuld. Jeg vandrer fra varmestue til varmestue, indtil der ikke er

flere, der har dbent. Lordage er de veerste! Der drikker jeg bare hele tiden, sidder lidt pd
Hovedbanen, men ellers intet.
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Eksempel: Jorgen er i begyndelsen af 50erne. Han er en lille tynd fyr med langt hér 1 hestehale og
med skag. Han cykler til varmestuen, men er tydeligt maerket af de hdrde &r som ung. Han har sit
liv 1 sin rygsek.

Jeg er fodt i Kobenhavn og begyndte at tage stoffer i skolen. Det var noget lort, det kan jeg godt se,
men dengang var det spendende, syntes jeg. Jeg havde en pige. Vi provede alt. Men sa fik vi en
dreng, og vi flyttede herover for at prove at slippe veek fra stofferne. Det kunne jeg ikke, og hun
[fyttede for sig selv med drengen, men jeg ser hende og ham til fodselsdage og sddan noget.

Jeg har et sted at sove, men jeg elsker at cykle. Cykle, cykle, cykle. Sa er jeg min egen. Mig og min
rygscek.

Eksempel: Ken er 52 ar og har sin bolig pd en legeplads. Han er hardt medtaget af mange ars
misbrug af alkohol, og han kan déarligt huske fra den ene dag til den anden. Hans bevagelser er
langsomme, som om alt foregar velovervejet og i slow motion. Tit og ofte mister han
koncentrationen under samtalerne, blikket vandrer. Andre gange er han mere med.

Jeg drikker, og jeg ryger hash. Men jeg har aldrig brugt hdarde stoffer. Det med at drikke kom helt
af sig selv. Bdde min mor og far var alkoholikere. Det vidste de godt selv, men de gemte sprutten
forskellige steder i huset. Sprut i bornholmeruret og snaps i kokkenskabene. Jeg kom ud at sejle, da
jeg var 15, og jeg har ikke set dem siden. Jeg aner ikke, om de stadig lever. Det gor de nok ikke.

Jeg har et veerelse et eller andet sted. Kan bare ikke huske hvorhenne. Og jeg kan ikke holde ud at
veere der. Jeg gdar meget. Nar jeg ikke kan finde ud af det, sa gdr jeg 37 gange rundt om
Radhuspladsen.

Ikke 30 eller 40 gange. Men 37 gange.

Gruppe 2 er de boliglese. De er noget mere aktive og uathengige, holder sig noget mere for sig
selv. Denne gruppe bestar i vores materiale mest, men ikke udelukkende, af mand og af bade yngre
og @ldre. De kan godt finde pa at benytte et herberg eller pensionat, men de kan ogsa sove hos
skiftende venner og bekendte. De kan ogsa have et verelse i kortere tid. De har ingen kontakt med
familien. De drikker eller har tydelige psykiske problemer, og de har tidligere haft andre misbrugs-
og kriminalitetsproblemer. De kommer nasten hver dag pa varmestuerne, hvor de far noget (gratis)
at spise. I det samlede materiale er der tale om 12 personer i denne gruppe (10 mand og 2 kvinder),
hvoraf 9 indgar i dybdematerialet (7 mend og 2 kvinder).

Eksempel: Ahmed er en af de ganske fa udlendinge, vi har truffet pd varmestuerne. Han er 63 ar og
kom til Danmark via Paris fra Nordafrika i 1963. Han medte nemlig en dansk pige i Paris og de fik
en pige sammen.

Men vores forhold holdt ikke, da vi var her, og jeg har ikke set min datter. Senere fik jeg en son med
en anden pige, men de bor nu i Tyskland. Nej, jeg ser dem heller ikke. Faktisk har jeg intet netveerk,
ingen familie her i Danmark. Jeg har en feetter i Tyskland. Han har besogt mig én gang.

Jeg er mekaniker og havde et OK job, indtil de lukkede veerkstedet for 5-10 ar siden. Sd har jeg ikke
haft noget. Nej, det er ikke sandt. Jeg arbejdede som skolebetjent i et par ar. Nu er jeg pd efterlon.
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Jeg gdr meget rundt i byen, hvis vejret er til det, ellers sidder jeg her for det meste. Jeg kober ol for
1,50 kr., sd det kan blive til mange. Maden far jeg her. Jeg er meget tilfreds.

Ogsd Ahmed har et lille klubveerelse lige rundt om hjornet, men han indremmer, at det er sjeldent,
han sover der. Og han klager over huslejen. Den er for hgj, synes han. Det er alt, hvad kan klager
over.

Eksempel: Anders er 45 ar, sky og traeder ikke selv frem for at sige noget. Han mangler bare den
mindste selvsikkerhed. Kommer hver dag i varmestuen, og de fleste dage er han at finde pé
madholdet, hvor han hygger sig.

Jeg har altid veeret en ener, kunne ikke rigtig finde ud af det med andre. Heller ikke som ung. Jeg
fik ikke noget ud af at ga i skole, sd jeg kom ud af det sa hurtigt, som jeg kunne. Det havde min mor
ikke noget imod. Men jeg holdt mig stadigveek for mig selv.

Jeg begyndte at uddanne mig til kok, men jeg holdt op, og kom ud at sejle. Jeg var lidt omkring,
men det holdt heller ikke.

Jeg bor alene pa et veerelse. Du vil ikke tro det, vel, men jeg har en son. Han er 21. Nej, jeg ser ham
ikke sd meget. Om jeg keder mig? Joooo, det gor jeg vel, men sd cykler jeg.

Gruppe 3 er de hjemlese med egen bolig. De er ret isoleret. Denne gruppe bestar i vores materiale
af bdde mand og kvinder, og de er noget @ldre. De har et sted at bo, men enten kan eller vil de af
forskellige grunde ikke benytte sig af det. De har ikke kontakt med familien, og de bruger flittigt
varmestuerne, hvor de fiar bade mad og selskab. Nogle har psykiske problemer, andre har et
alkoholmisbrug, mens andre igen er ensomme eller simpelthen ikke kan klare dagligdagen. I det
samlede materiale er der tale om 10 personer i denne gruppe (9 mand og 1 kvinde), hvoraf 7 indgar
1 dybdematerialet (6 mand og 1 kvinde).

Eksempel: Bjorn er 62 ar, et krigsbarn, som han narmest stolt forteller mig. I dag er han pa
efterlon, men har for en del ar siden veret taxachauffer 1 Kebenhavn, inden han mistede korekortet
pa grund af alkohol. Stemmen er nasten ikke til at finde efter arenes druk.

Jo, det var hardere dengang jeg var dreng her i kvarteret. Jeg har boet her hele mit liv. Dengang
var der hdrde drenge, rigtige harde drenge. Og der var ingen kcere mor lige rundt om hjornet. Man
tog sine teesk og gav igen. Det blev man nadt til. Skole blev det ikke til.

Jeg har altid veeret alene. Aldrig damer — i hvert fald ikke sadan fast — og ingen born, som jeg ved
af. Jeg var jo mere til gutterne og bajerne. Jeg har et veerelse, men jeg gar. Gar, gar, gar. Nede pd
soerne er der en svane med syv ceg.

Til sidst er der gruppe 4, som er de rodlese hjemlose. De sover pa gaden eller herberg eller pé
varelse. De er ikke helt unge leengere, men de har ikke et misbrug (selvom de méske har haft et
tidligere). Denne gruppe bestar af bdde maend og kvinder. I det samlede materiale er der tale om 5
personer i denne gruppe (2 mand og 3 kvinder), hvoraf 3 indgéar i dybdematerialet (1 mand og 2
kvinde).
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Eksempel: Manden uden navn er 66 ar. Jeg havde set ham flere gange pa varmestuen, og vi
vekslede et par ord uden at komme videre med ham, og en aften stod han der pa perronen pé
Hellerup Station. Alene selvfolgelig og med to kempe rod-bla-hvid stribede tasker fyldte med
plastikposer.

Nd dav, er det dig. Jeg plejer ikke at snakke med nogen. Jeg skal passe pa. Blev skubbet omkuld af
nogle unge for nogle dage siden. De var fulde og syntes, det var sjovt at genere sddan en som mig.

Nej, nej da. Jeg har ikke et sted at bo. Ikke fast. Men jeg har fire steder rundt omkring, hvor jeg kan
komme og sove. Men jeg tager altid mine tasker med. Man ved jo aldrig om man kommer tilbage

dertil.

Saledes er grupperingen af personmateriale efter boligsituation og et eventuelt misbrug. Tabel 4.1
viser tovejsfordelingen af personmaterialet efter type og gruppe.

Tabel 4.1. Fordeling af personmateriale efter type og gruppe.

Gruppe/Type De tidlige De midt-livs De sent-livs I alt

0g varige
Gadehjemlose 4m Im - Sm
Boliglese S5m/2k 5m - 10m/2k
Hjemlose m. egen bolig - Im 8m/1k 9m/1k
Rodlese hjemlose - 2m/3k - 2m/3k
I alt 9m/2k 9m/3k 8m/1k 26m/6k

Note: m henviser til meend, og k henviser til kvinder

Af denne matrix fremgar det, at ingen af dem, der begyndte deres karrierer som unge (tidlige og
varige hjemlese), er hjemleose med egen bolig eller rodlese hjemlose. Séledes har de et vedvarende
misbrug, og deres boligsituation er usikker. Alle dem, der begyndte deres karrierer som eldre (de
sent-livs hjemlese) er hjemlose med egen bolig og har sdledes et fast sted at bo. Dem, der begyndte
deres karrierer midtvejs i livet (de midt-livs hjemlese) er mest enten boliglese eller rodlese
hjemlose. Saledes har de en usikker boligsituation, uanset om de har et misbrug eller ;.

Som allerede naevnt 1 kapitel 1 findes der en reekke individuelle faktorer, der kan oge risikoen for at
blive hjemlose, ise@r hvis den pageldende har flere af faktorerne (Randall & Brown 1999). De fleste
hjemlose er fattige — er man ikke fattig, kan man bedre undgd at blive hjemles, selvom man
udsettes for en risiko for hjemleshed. Langt de fleste hjemlese er arbejdslese (Fitzpatrick et al
2000). Disse forhold kan vi genkende fra vores feltarbejde, dog med den bemarkning, at ingen af
vores kontakter havde et arbejde pa davarende tidspunkt. Igen ved hjelp af indholdsanalysen kan vi
1 vort materiale identificere en rakke risikofaktorer. De findes 1 storre eller mindre grad hos de
hjemlose, som vi har veret i kontakt med, og de findes enkeltvis eller flere ad gangen hos hver af
dem. For dem alle er det sddan, at den enkelte hjemlose selv uden opfordring har bragt emnet pé
banen i fortellingen om det levede liv. Fra vores analyser identificerer vi siledes folgende
risikofaktorer:
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fysisk eller seksuelt overgreb (som barn): Jeg er fodt som den sidste af fire
soskende, kort tid efter min bror dod. Mit barndomshjem? Lad mig bare sige:
Faren drak — moren slog (Ole, 61 ér);

familieproblemer (oplesning, for eksempel): Det gik mig pd, da hun tog af sted
med mine to piger. Det er 20 ar siden. Jeg har ikke set hende siden, men jeg moder
den ene af mine piger en gang imellem, men hun vil ikke have noget med mig at
gore. Dem, der kommer her, er min familie nu. Jeg er kommet her hver dag i de
sidste 12 ar. Ellers er jeg pd veertshusene (Mogens, 62 ar);

en historie med anbringelse uden for hjemmet: Jeg har sgu veeret inde i dette
dndssvage behandlingssystem i 35 dr... Jeg blev taget forste gang, da jeg var 13...
Jeg havde nogle piller pa mig, sd jeg kom pa et bornehjem (Jens, 47 ar);
kriminalitet / feengselsophold: Min far drak og slog sig selv ihjel ved at falde ned
ad en trappe. Min mor var sgu sod nok, men hun kunne ikke magte os born. Sd jeg
gjorde, hvad der passede mig. Jeg spillede i et band, og der var bare narko. Jeg
handlede med det, blev taget, kom i feengsel. Sddan var det i en del dr (Dave, 46
ar);

manglende socialt netvaerk: Jeg sejlede i 43 ar, men matte holde op til sidst. Jeg
savner det enormt. Jeg onsker, jeg bare kunne komme ud at sejle igen. Jeg har
veeret alene i 35 dr, har ingen familie, kun mine drikkekammerater (Bent, 71 ar);
og Jeg scetter mig bare i kirken nogle gange med mine tanker (Einar, 67 ar);

narko eller alkoholmisbrug: Mine dage gar nu med at drikke mig fuld. Jeg vandrer
fra varmestue til varmestue, indtil der ikke er flere, der har dbent. Lordage er de
veerste! Der drikker jeg bare hele tiden...(Carl, 49 &r);

dérlig skolegang / manglende skolekvalifikationer: Jeg gik kun spartansk i skole i
syv dr. Jeg folte, jeg var dum. Fik at vide jeg var ordblind. Jeg kom hurtigt ud af
skolen for at tjene pd gardene rundt omkring (Ole, 61 ar);

psykiske problemer: Christian er 58 ar. Han sidder meget med heretelefonerne til
sin walkman 1 ererne. For jeg kan ikke holde stemmerne ud... Og der er Lars, 45
ar, der er varmestuens festlige indslag, men bliver han for opstemt, bliver han
trukket til side af personalet — og sa far han sin medicin,;

dérligt (fysisk) helbred: Seren er forst 1 40erne, men han virker pa alle méder som
en meget, meget gammel mand. Han sidder alene ved et af bordene vk fra de
andre, vaek fra larmen. Han bruger meget energi og koncentration pa at spise hver
lille bid mad og taler kun, fordi han opdager, jeg kigger: Tja, nogen gange kan jeg
slet ikke spise hele dagen. Sa darligt har jeg det. Og ndr jeg sd skal spise, gor det
bare sa ondt. Lungerne er helt odelagt, forstar du.

Selvom et individ har en eller flere af disse risikofaktorer med i bagagen, betyder det ikke
nedvendigvis, at den padgaldende bliver hjemles — der skal ogsad vare en begivenhed/oplevelse, der
ham/hende ude i hjemloshed. Fra feltarbejdet kan vi identificere folgende
begivenheder/oplevelser:

man forlader barndomshjemmet: Det var vel en reaktion pd mine forceldres liv...
Jeg gad ikke alt det der... sd jeg tog til Arhus, da jeg var 16, og gemte mig, og jeg
har ikke kontakt med dem mere (Seren, forst 1 40erne);

aegteskab/partnerskab opleses: Vi flyttede til Lolland, kebte en gammel gdrd. Det
havde hun altid dromt om... Men sd havde hun det sjovt, mens jeg var veek. Jeg
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kunne ikke klare at se dem sammen i byen, sa jeg flyttede tilbage til Kobenhavn
(Einar, 67 ar);

e man bliver enke/enkemand: Da han dode, troede jeg, at jeg var forberedt, men det
har vist sig at veere anderledes. Jeg flyttede til en lille etveerelses for at kunne klare
mig der, men jeg kan ikke holde ud at veere der. Det er ikke et hjem (Birgitte, 68
ar);

e man udtreder af militeret eller noget lignende med strukturerede forhold: Jeg kom
ud at sejle som 15-arig, og da jeg kom i land “for good” havde vi en lejlighed,
men jeg kunne ikke holde det ud. Og jeg fandt mig en beenk i parken, hvor jeg
kunne ligge om natten og se pd himlen og stjernerne (Ken, 52 ér);

e man udskrives fra et behandlingsophold: Mig, som havde bare drukket sa meget, sa
meget. Ved du hvad, de fandt til mig ned pa kommunen? Nej vel? Et veerelse oven
pd et veertshus! Hold keeft, mand. Er det ikke bare for sindssygt? Hvad fanden
skulle jeg der? (Jens, 47 ar).

Grupperne, risikofaktorerne og begivenhederne/oplevelserne danner det, vi sa kalder temaerne. Det
vil sige de forhold, der tilsammen definerer det levede liv og dets indhold.

4.3 Fortaellingerne om det levede liv, om nutiden og fremtiden.

Det forrige afsnit praesenterer resultaterne af indholdsanalyserne af de etnografiske fortallinger, vi
har indsamlet i lgbet af feltarbejdet. Det giver os en kategorisering af de gamle hjemlose pé
baggrund af deres levede liv og deres nuvarende forhold. I dette afsnit preesenterer vi i storre
omfang nogle enkelte af disse fortellinger. Det er for at uddybe type/gruppe- kategoriseringen fra
det forrige afsnit, og det er specielt for at give laeseren et dybere indblik i de levede liv, vi her har
med at gore. Da vi i det foregdende har gengivet udpluk af samtalerne for at illustrere logikken i
grupperingerne, kan det ikke undgas, at der 1 de felgende fortellinger foreckommer gentagelser.

Den forste forteelling: Lad os begynde, hvor vi sluttede gennemgangen af grupperne 1 det forrige
afsnit. P4 Hellerup Station. Her gengives fortellingen, som en sammenhangende fortelling, men i
dette og de efterfolgende tilfelde er observationerne og samtalerne sket over flere gange, da det
viste sig, at manden uden navn ofte var pa stationen om aftenen. Hver gang vekslede vi nogle ord
og setninger pa banken. Det kunne efterhanden blive til en lille forteelling om et liv, hvor man
klarer sig.

Som de fleste nok ved, er Hellerup det, man nok vil kalde et velhaverkvarter. Det er
ambassadekvarteret, storvilla-kvarteret. Alligevel kan man her pd stationen mede de skeave
eksistenser 1 enhver alder, de udstedte. Vi andre har ikke tid til dem, maske hgjst et undrende blik,
tryg 1 forventningen om, at de kommer videre — ikke i livet men rent fysisk. At de bevager sig vaek
fra kvarteret.

Denne aften er jeg selv pa vej hjem og befinder mig pd Hellerup Station, mens jeg venter pé et
andet tog, der skal bringe mig ud til min bil. Det er morkt, det er koldt, det blaeser og det sméregner.
Det er i det hele taget ikke en rar aften. Og der star han sa, manden uden navn.

Manden uden navn er 66 ar. Jeg havde set ham flere gange pa varmestuen og vekslet et par ord med

ham uden at komme videre, og nu denne aften stod han der péd perronen pa Hellerup Station. Alene,
selvfalgelig, og med to kempe rad-bla-hvid stribede tasker fyldt med plastikposer.
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Man har jo aldrig fri fra sit feltarbejde, sa jeg gik hen til ham.

Na dav, er det dig. Jeg plejer ikke at snakke med nogen. Jeg skal passe pd. Blev skubbet omkuld af
nogle unge for nogle dage siden. De var fulde og syntes, det var sjovt at genere sddan en som mig.

Vi satter os pd en af baenkene, sddan lidt vek fra de andre. Det var som at sidde pa en isflage, men
han virkede ikke synligt pavirket, rodede bare lidt rundt i taskerne, som om han skulle checke en
ekstra gang, om alle plasticposerne nu ogsa var der. Han kigger aldrig pa mig, kigger altid et andet
sted hen - uden at kigge nogen steder. Det er vel sddan, han har laert at skjule sig blandt andre.
Kigger aldrig pa dem, virker altid optaget af s meget andet. Selvom det kun er plasticposerne i de
lidt morsomme red-blé-hvid stribede tasker.

Sa jeg kigger lidt pad ham i stedet for. Han har megbeskidt blat tej pa. Det skinner ligefrem af mange
ars snavs, har man indtryk af. Af den vind og det vejr, der er hans dagligdag. Han er lidt bleg,

har grét har og er sa usoigneret, som en mand nu kan vere. Et par dages snavs i hovedet, og haret,
der heller ikke havde set en kam et par dage, og et par dages skaeg. Henderne var rade og rd og
beskidte. Han ved nok, hvad jeg tenker. Jeg sperger, om han er pd vej hjem, og ved det lyder
latterligt. Han griner ikke. Han svarer bare. Et kontant liv.

Nej, nej da. Jeg har ikke et hjem. Ikke fast. Det hele er mit hjem. Jeg har steder rundt omkring, hvor
jeg kan komme og sove. Men jeg tager altid mine tasker med. Man ved jo aldrig om man kommer
tilbage dertil. Jo da, jeg har da steder, jeg kan sove i byen, hvis jeg ville.

Der er ingen hast i stemmen, men en anelse usikkerhed. Maske om han skulle sidde og snakke,
sidde og fortelle. Men vi bruger en del tid pd at snakke om ingenting. Om Hellerup Station, om
folk, der star pa perronnen, stiger ind og ud af S-togene. Og han har mange bade bidende og
morsomme bemarkninger om typerne. Om den unge pige med mobilen klistret til oret, komplet
upavirket af kulden og menneskerne omkring sig. Om drengene, der sd gerne vil vare voksne 1
deres hangerovsbukser. Og is@r om alle de normale. Vi var s smét ved at komme i gang med den
hjemloses observationer om os andre. Manden uden navn blev mere afslappet, men blev alligevel
ved at dykke ned i plasticposerne uden at tage noget op.

Du er ikke fra kommunen, vel? Eller politiet? Eller aviserne? De forstar os ikke. Jeg forstar det
heller ikke, men jeg ved, hvad jeg ikke vil have. Jeg vil bare passe mig selv. Det har jeg klaret helt
fint i mange ar nu. Jeg skal nok ogsa klare de sidste.

Hvor jeg kan sove? Jo da, jeg har et par steder. Nogle gange kan jeg veere hos min soster og hendes
mand i Vangede. Han er ikke meget for det, men det gar. Bare det ikke er for leenge ad gangen.
Hvad? Na, et par dage maske. lkke mere. Og jeg star altid tidligt op, sd jeg kan komme af sted,
inden de star op. Jeg sover der bare. Jeg er ikke sa glad for at sove pa gaden mere. Ikke lcengere.
Sd skal det veere, hvor de ikke kan genere mig. Nede ved havnen, maske. Der kommer der ingen om
natten.

Jeg gar rundt, sidder bare. Gdr pa biblioteket. Der kender de mig. Jeg far lov at leese avisen og
bladene. Jeg har altid fulgt med. Og jeg gar pd varmestuen en gang imellem. Ikke hver dag.
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Jeg har min invalidepension. Den passer min soster for mig. Jeg har altid lidt til en kop kaffe eller
brod. Jeg skal ikke have for mange penge pa mig, vel. Det kan du vel godt forstd. Nej, jeg beder
ikke nogen om penge. Jeg klarer mig fint. Det har jeg altid gjort.

Togene kommer og gér, og jeg er ikke meget for at ga, mens samtalen er i gang, og jeg undrer mig
over, at han ikke tager et tog. Han laeser vist mine tanker.

Skulle du ikke med et tog? sperger han. Nu har de vist veeret forbi alle sammen, alle dem der kan
komme.

Hun er den eneste familie, jeg har. Min lillesoster. Nej da, aldrig gift. Hvad skulle jeg med den
slags? Jo da, jeg har da haft et arbejde. Hos en kobmand, oppe i Vangede. Dengang levede min
mor og far, og jeg boede hos dem. Sa dode de fra mig. Begge to inden for et dr. Jeg var vist
omkring 40. Det kunne jeg ncesten ikke klare. Men jeg klarede ogsd det. Der var ikke nogen, der
ville vide, hvor jeg var, eller hvad jeg lavede. Hvem skulle det have vceret? Min soster? Nd ja,
bortset fra hende. Kobmanden lukkede, og jeg gik med aviser. Men jeg blev syg, og min soster
sorgede for, jeg fik min pension. Det er ogsd helt fint. Hun er sgu sod.

Men jeg kunne ikke lide at veere i deres lejlighed. Mine forceldres altsa. Sa jeg gik bare. For sa
kunne jeg klare det. Nej, nej, jeg drikker ikke. Det kan jeg vist ikke klare.

Fremtiden? Den er sveer. Lige nu er fremtiden i aften, og jeg skal finde et sted at sove.
Hvad jeg skal gore, ndr jeg ikke kan mere? Tja, sa dor jeg vel.

Praecist som amerikaneren, Dave, en jeg har medte i varmestuen, siger, nér jeg sporger, hvordan det
gér: Hey, man. I just die a little every day. Okay?

Endnu et S-tog standser ved perronen, og han rejser sig.
Skal du med det? sporger jeg.
Nej, nej, men det skal du. Hej sa lcenge.

Som med sa mange af oplevelserne og fortellingerne er ogsa denne nasten surrealistisk. At sidde
pa benken og snakke med denne fremmede med red-blé-hvid stribede tasker, og sd satte sig i et S-
tog og tage hjem. Til et hjem med det hele. Mens han bare star der med taskerne.

Det er séaledes kun i korte glimt — ikke for teet pa — at man skimter hans levede liv igennem nutiden,
og derfor skal man passe péd ikke at begynde at fantasere. Som tidligere nevnt kan analysen af
forteellingerne 1 forhold til det levede liv og den nuvaerende situation kun baseres pa den viden, man
erhverver fra disse fortellinger. Den eneste kontrol af fortellingens afstand til virkeligheden er
gentagelsen. Med andre ord kan man kun i lebet af de adskillige samtaler med den enkelte person
kontrollere/iagttage, om der er modsigelser. I dette tilfelde er fortellingen kontant, ogsd i
gentagelsen, og uden afvigelser, og derfor — ogsd i lyset af mandens méde at fortelle og hans
vaeremade 1 ovrigt — er der ingen umiddelbare grunde til at mene, at afstanden mellem fortaellingen
og virkeligheden er stor.
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Manden uden navn pa Hellerup Station er en midt-livs, rodles hjemles (type 2A, gruppe 4). Det vil
sige, han begyndte sin karriere, da han var omkring 40 ar, og han sover forskellige steder — ogsé pa
gaden. Han holder sig meget for sig selv, og har nok gjort det i det meste af sit liv (boede hos
foreldrene indtil han var omkring 40 ar). Han har ikke et misbrug og har formentligt aldrig haft et.
Der kan godt have varet en historie af psykisk sygdom (da han har vaeret athangig af sine
foraeldre). Det er tilsyneladende foreldrenes ded, der slar ham ud af kurs. Han mister sit arbejde,
bliver syg, ender pé invalidepension, og til sidst begynder han at flakke rundt. At han hjalp til hos
en kebmand, kunne tyde p4, at hans uddannelse har varet kort — ogsd fordi han gik med aviser, da
kebmanden lukkede, hvilket ogsa er et tegn pa, at han var meget alene. Og som han gentagne gange
siger: Det klarede jeg og der var ikke nogen, der ville vide, hvor jeg var eller hvad jeg lavede.

Fremtiden? Han har jo et behov for et (fast) sted at sove, men hvor han foler, at han klarer sig. Han
kan ikke lide at fole, at han er afthengig af nogen, og han trives nok ikke i en flok. Men hans alder
taget 1 betragtning kan han nok ikke blive ved at klare sig pa gaden eller hos sin sester.

Den anden forteelling: Hanne, 44 ar, havde jeg forst set en tidlig morgen, da jeg steg op af
undergrunden med de andre normale. Hun var sammen pa torvet med de andre, den eneste kvinde —
og med en hund. Hunden med det gronlandske navn. Og hunden var neglen til Hannes dremme,
skulle det vise sig.

Jeg satte mig — som sé ofte for — ved bordet i hjernet, det forste i faellesstuen, nar man kommer fra
kokkenet. Hanne sad ved dette bord med en kop kaffe og et stykke bred med syltetoj fra det gratis
bord, og hun bladrede roligt i avisen, leste lidt ind imellem, men bladrede mest. Hunden 1a og sov
under bordet.

Det er en flot hund, du har, sagde jeg og undrede mig endnu en gang over mine darlige
indgangsreplikker. Hvad er det for en slags?

Hanne fortalte mig, hvad det var for en slags, og hvad det var, den hed, og det var navnet pé
hunden, der afslorede, at hun matte vere grenlender. Hundens navn beted “den blandede med
pletter” pa grenlandsk. Hanne er fodt pd Grenland, men hendes far var fra Fergerne. Ham har hun
aldrig kendt. Hanne var slet ikke sver at snakke med, virkede tvertimod glad for at have en at
snakke med. Og hun havde intet imod at forteelle. Om fortiden, nutiden og fremtiden — om det
levede liv.

Jeg flyttede fra Gronland med min mor, da jeg kun var 7 dr. Jeg har aldrig kendt min far. Han var
fra Feeroerne. Jeg blev uddannet som smaorrebrodsjomfru, men senere har jeg provet at arbejde
som hjemmehjcelper, men det gik bare ikke.

Det virker som alle kender og kan lide Hanne. Der kommer hele tiden en forbi og hilser. Aldrig
mere. Bare hilser. Og hun hilser paent igen, ofte uden at kigge pa den padgaldende. Hanne er — som
manden pd Hellerup Station i den forste fortelling — kort og kontant i forteellingen. Hun har ingen
forbehold, ingen forlegenhed. S& af og til blev jeg lidt overrasket. Om hun opdagede det, og ned
det, ved jeg ikke.

Jeg har igennem hele mit liv haft alkoholproblemer, sd lenge jeg kan huske. Problemerne voksede
mig over hovedet for 2-3 dr siden, da jeg mistede fire af mine familiemedlemmer og venner pa
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stribe pd grund af narko, druk og AIDS. Dade alle pa bare fem uger. Det var hardt. Det fik mig til
at teenke, om jeg skulle veere den neeste. Og det vil jeg ikke veere.

Min feetter kom ned fra Gronland og boede hos mig. Han var dod af en overdosis efter 2 uger. Han
var kun 40-50 ar. Sadan har mit liv veeret siden jeg var 12. Druk, narko og sex. Det var vel det, der
holdt mig gdende. Jeg kunne altid finde et sted at sove, hvis bare meendene fik lov.

Og lige netop, da hun sagde det, kiggede hun op fra avisen, som hun ellers havde kigget pa hele
tiden, mens hun fortalte. Bare for at se om jeg helt havde fattet, hvad hun mente. Og det havde jeg.
Og jeg fattede ogsd, at netop det var hun ikke stolt af.

Familie? Jo, min mor er dod og jeg har aldrig kendt min far. Om jeg har det sveert ved det? Nej,
sddan har det bare veeret. Jeg har sameend aldrig tenkt over det. Der har veeret mere end nok at
teenke over uden at bruge tid pad at teenke pa en far, som jeg aldrig har kendt. Han er vel ogsd dod.
Vi er nok ikke mange tilbage, nar jeg teenker over det. Mange af dem pd min alder er dode. Ogsa
vennerne. Jo da, selvfolgelig pavirker det mig, men hvad kan jeg gore?

Jeg er ikke gift. Har aldrig veeret det. Men jeg har en son, Bjarke, pd snart 15. Hans far dode sidste
ar af druk. Det er hans hund her, Bjarke overtog den, men han bor hos den her plejefamilie, og de
vil ikke have hund, sd jeg mdtte tage mig af den. Den er sgu sod nok, og jeg elsker at ga tur med
den. Jeg kunne ikke have Bjarke hos mig. Det kunne jeg bare ikke. Han boede for det meste hos sin
far, indtil han dode. Jeg ser ham i ferierne. Han har det vist fint nok. Nok bedre end hos mig i hvert
fald. Nej, jeg kunne ikke have ham hos mig dengang. Jeg drak for meget. Hele tiden.

Sadan virker hun ikke, denne pene velklaedte kvinde. Virker ikke som om, hun har de problemer.
Hun taler pent og fornuftigt. Men fortiden haenger pa hende og bestemmer nutiden og fremtiden,
selvom hun har dremmene. Jeg fornemmer, at hun pd en made har forsegt. Forsegt at have et
almindeligt liv. Uden stort held.

Jeg arbejdede i et stykke tid som hjemmehjcelper, men jeg mistede jobbet. Jeg havde vceret i
behandling, og det var gadet godt, og de fik det job til mig. Men jeg kunne ikke holde mig veek fra at
drikke. Jeg var jo sammen med de samme gamle kammerater, og de drak ad helvede til stadigveek.
Sd vi tog nogle ture i byen. Man bliver fuldesyg. Jeg madte ikke pd jobbet til tiden.

Hanne kigger igen op fra avisen, fornemmer min reaktion, selvom jeg forseger ikke at reagere.

Jeg havde det ad helvede til med det pa grund af, at jeg svigtede dem alle samme, alle de gamle.
Jeg kunne bare ikke.

Jeg er alene nu, men jeg har haft skiftende keerester, eller hvad jeg nu skal kalde dem. Jeg blev sa
treet af det liv. Altid pd druk, altid pad farten, fra det ene sted til det andet sammen med hans venner.
Jeg var den eneste pige, og vi var konstant fulde. Det blev veerre med ham den sidste. Og de ventede
altid, at det sgu var mig, der skulle rydde op efter dem. Jeg siger dig, det lignede lort efter sadan en
tur. Du vil ikke begribe det, det lover jeg. Og de sov bare til hen pd eftermiddagen, og sa begyndte
de bare at drikke igen. Det var dndssvagt. Nogle gange drak vi i tre dogn.
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Han var altid fuld. Han blev voldelig, sd jeg smed ham ud, og han blev skidesur, bankede mig, sa
politiet mdtte komme en tur forbi. De kendte ham jo. Jeg kom i behandlingen, ovre pa vestkysten.
Gud, hvor var der skont, dejligt. Det skulle du prove. Meget bedre nu, jeg har det meget bedre.

Men jeg kom senere til at spekulere over, hvor meget bedre Hanne havde det. Ofte sa jeg hende pé
torvet for enden af vejen med flere af de andre af varmestuens brugere, og hver gang stod hun med
en ol 1 handen. Men jeg har ikke jo set hende, da hun havde det meget verre.

Nu har jeg et liv, og et veerelse, og der er en lille altan. Jeg elsker den altan. Jeg elsker planter og
blomster, og jeg har dem pd altanen om sommeren. Jeg gleeder mig til sommeren. Jeg star altid op
kl. 5 og laver kaffe. Det er surt om vinteren, men det er dejligt om sommeren. Sa kan jeg bruge 2-3
timer pd at komme i gang. Og jeg skal i aktivering pa Koefoeds. Jeg vil sa gerne veere postbud, men
jeg ved ikke, hvordan jeg kan komme til det. Jeg gdar meget med hunden, sd jeg har en god kondi.
Jo, jeg tror, jeg vil veere et godt postbud.

Jeg husker den sidste aften og den sidste behandling ovre ved vestkysten. Det var dejligt.

Nu har jeg det OK. Jeg har styr pa det. Jeg kan tage en tur med resten af kammeraterne, men det er
sjeeldent, det tager overhand.

Og jeg tror det, og jeg héber, det holder.

Nej, jeg er ikke pd Gronland sd ofte. Tror, jeg kun har veeret der et par gange med min mor, mens
hun levede. Der er ellers sd smukt, lige som et postkort, ndr solen skinner. Men ndr det regner, er
det verdens rovhul. Det er for dyrt at komme derop. Jeg har i hvert fald ikke rad. Ikke pd
kontanthjeelp. Det er sveert nok til daglig at klare sig med de penge, iscer mod slutningen af
maneden. Der er jeg helt flad, og spiser her hver dag, ligesom sa mange andre. Der er altid
propfyldt sidste pa mdneden.

Jeg sporger, om hun kunne taenke sig en kareste igen.

lkke lige med det samme. Nej, sidste gang var et helvede. Han var altid pa druk, og han var
voldelig, og han var ligeglad med, hvad de andre gjorde ved mig.

For forste gang bliver Hanne urolig, bade i stemmen og i ansigtsudtrykket, og hendes tone bliver ra,
som om hun oplever det endnu gang

Efter jeg havde smidt ham ud, kom han tilbage en nat. Til hvor jeg nu bor. Han rdabte og skreg nede
pa gaden, bankede pa. Jeg var bange for de andre i opgangen, hvad de ville synes, sd jeg lukkede
ham ind. Han ville ind og i seng, og det ville jeg ikke. Jeg smed ham ned ad trappen. Han blev
skidesur, men han var sa fuld. Han blev ved at falde, og til sidst faldt han pa sin flaske og skar sig i
armen. Der var blod over det hele. Han blev sur. Jeg skreg og bandede, og jeg kunne hore folk pd
trappen. Til sidst gik han, men han gemte sig bare i keelderen. Hold keeft et spektakel. Og blod. Jeg
har aldrig set sa meget blod. Vi matte ringe efter politiet.

Hanne er en tidlig, varig boligles hjemles (Type 1, gruppe 2). Det vil sige, at hun blev tidligt

hjemlgs. Allerede ved flytningen fra Grenland har hun vearet i en risikogruppe, og det viser sig, at
hun hurtigt kom ud 1 et misbrug. Der er i hendes famile- og vennekreds en historie af (tragisk)
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misbrug. Hun har flakket rundt, men som del af en gruppe, med skiftende steder at bo (eller rettere
sagt at sove, gerne med sig selv som betaling). Efter behandling (nok tilskyndet bade af et voldsomt
alkoholforbrug og i en slags erkendelse hos sig selv af, at hun ikke vil ende som hendes venner) har
hun bedre styr pé sit misbrug. Hun har et varelse og mere styr pa sit liv, og hun skal i aktivering.
Hun har et liv, som hun selv siger, og der er tegn p4, at hun tidligere har haft et, eller har forsegt at
have et: hun er uddannet smerrebrodsjomfru og har arbejdet som hjemmehjelper. Hendes
vaeremade tyder pa, at hun er en uafthangig type, som dog péd grund af det levede liv ikke altid kan
sta imod presset fra omgivelserne. Som hun siger, kan hun stadig tage en tur (pa druk), men det er
sjeeldent, det tager overhand.

Og maéske allervigtigst, Hanne har en drem. Og dremmen er et postbud.

Den tredje fortelling: Uden for varmestuen er dagen godt i gang. De handlende er ved at kere
varerne op foran butikkerne, og der bares kasser med grentsager og blomster ind i1 butikken.
Morgenmedrene og -faedrene gar den hektiske tur til institutionen, inden de kan finde fred pa
arbejdet. Caféerne er dbnet, og de forste morgenfriske (eller méske rettere sagt tvaertom) sidder 1
vinduet med kaffen og avisen og croissanten. Det er vitterligt en af de dage, hvor man pa vej til
varmestuen tenker, at det ikke kan g helt galt, nar det er sddan her. Og for at det ikke skal vere
logn, har den venlige parkeringsvagt forklaret mig, hvorfor jeg netop ikke skal holde der, men
hellere et par gader lengere henne, hvor jeg ikke skal rende og betale hele tiden. Og hvis
digtersansen fik lov at springe frem, ville solen nok ogsa have varet hejt pd himlen. Men det var nu
ikke tilfeeldet. Det var fordrets smaregn, der faldt pa os.

Varmestuen er ikke fyldt endnu, men der sidder nogle enkelte ved bordene. I hjernet sidder den
unge mand i joggingdragt og kigger op og ud af vinduet pa himlen. @Qjnene er rede i et ellers
ligblegt ansigt. I kekkenomradet, bag skranken, star tre frivillige og forbereder dagens mad. Der er
spandevis af kaffe — og det er i lige sa hgj grad til dem, fornemmer man.

Ole er kommet og holder hof, selvom det endnu kun er for en enkelt tilhorer, sa jeg setter mig ved
det bord med min kaffe. Det er forst, nér Ole rejser sig og henter mere kaffe, at sidemanden taler.

Hold keeft, hvor han vrovler.

Det er Bjorn. Bjorn er 62 ar, et krigsbarn, som han narmest stolt forteller mig. I dag er han pé
efterlon, men indtil for nogle &r siden arbejdet han som taxachauffer i Kebenhavn. Men s& mistede
han sit kerekort pa grund af alkohol. Stemmen er nasten ikke til at finde i drenes druk, og han ryger
konstant. Og nar han griner, hvilket han hejlydt ger, bliver man medt af en mere eller mindre
tandles mund. De stumper, der er tilbage, er bestemt ikke vaerd at snakke om som taender.

Jeg er fodt og opvokset her i kvarteret. Det var anderledes dengang. Om det var bedre, det kan jeg
ikke sige. Det var bare anderledes. Men det er der sa meget, der er. Jeg er maske bare blevet for
gammel til det hele.

Jo, det var hardere dengang jeg var dreng her i kvarteret. Jeg har boet her hele mit liv. Dengang
var der hdrde drenge, rigtige harde drenge. Og der var ingen kcere mor lige rundt om hjornet. Man
tog sine teesk og gav igen. Det blev man nodt til. Skole blev det ikke til. Men jeg kan da skrive, og
det gor jeg meget. Jeg kender alle de danske digtere.
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Og det gor han, konstaterer jeg, da han begynder at neevne dem og deres varker. En efter en. Han
kigger sig lidt omkring i rummet. Der er godt nok et par ekstra brugere, men de sidder for sig selv
og stirrer tomt ud i luften eller ned i koppen foran dem pa bordet. Men der er klart noget, han vil
forteelle. Noget de andre ikke s& gerne skal hare.

Jeg har skrevet meget i arenes lob. Om livet. Om dem, jeg korte med i vognen. Hold keeft, det kunne
blive til en hel Danmarkshistorie, det kan jeg love dig. Politikere og forretningsfolk, kendte. De
snakkede bare los, da de sad pa bagscedet. Og jeg skrev det ned. Men jeg venter med at udgive det,
forstar du. Det gor jeg, nar jeg gdr pd pension, for ellers tager de min efterlon.

Og Bjern blinker og nikker. Jo, det forstar jeg. Han teender endnu et cigaret og hoster.

Jeg bor alene. Jeg har altid veeret alene. Aldrig damer — i hvert fald ikke sadan fast — og ingen
born, som jeg ved af. Jeg var jo mere til gutterne og bajerne, sda der var ingen, der vil have mig.

Jeg har et veerelse, men hvem gider sidde og glo pa veeggene? Ikke mig. Jeg gar meget. Bare rundt i
byen. Gar, gadr, gdr. Rundt om soerne hver dag. Jeg tager altid lidt mad med til svanerne. Der er
en svane med syv eeg. Sd kan jeg ogsd kigge pd de unge smukke piger. Det er da bedst om
sommeren, sd er der noget at kigge pa. Ak jo, nogen gange kan det godt blive til for mange bajere,
og sd er det ikke sikkert, jeg kommer hjem.

Det er ikke hver dag, jeg kommer her. Maden er god og billig, og sd er der varmt. Men hold keeft
hvor de vrovler, nogle af dem. Du skal altsd ikke tro det hele, de fortceller dig. De er fulde af logn.
Ham med hunden, ham skal du ikke hore pa. Han er bare sd fuld af logn om den dndssvage hund.

Mig? Jeg er grundtvigianer af sind...

Jo for jeg kan slippe for at komme her, jo bedre. Sa skal jeg ikke hore pd dem. Hvordan det skal
kunne ske? Det ved jeg sgu ikke, du. Ndr jeg dor, vel.

Og senere om morgenen kommer ham med hunden. Han er lille og kraftig, og hunden ligner en af
dem, man ikke ma eje i Danmark. Han satter sig ved mit bord med hunden mellem ham og mig.
Hunden kigger sultent pa mit 1ar, som jeg synes er alt, alt, alt for teet pa den.

“Den har lige sat teenderne i en kofanger og trukket bilen op ad gaden”.
Og det veelger jeg at tro pa.

Bjern er en sent-livs hjemles med egen bolig (Type 2B, gruppe 3). Det vil sige, at han er isoleret, og
isolation er blevet problematisk, efter han holdt op med at arbejde. Det har han efter eget udsagn
altid veeret. Ligeledes har han klaret sig selv, lige fra han var dreng i et hardt kvarter. Pigerne har
der varet en del af, men ikke et fast forhold, og derfor ingen familie. Han har et sted at bo — det
beromte varelse lige rundt om hjernet — men som han siger, gider han ikke sidde der og glo pa
vaeggene. Han bruger varmestuen ofte grundet den gode, billige mad. Alkoholmisbruget har varet
leenge, og var grunden til han mistede sit job. Pa det tidspunkt har han sandsynligvis haft nedturen,
idet han mister en del af sin identitet. Tiden gar sa med at ga, kigge pa piger og fodre svanerne. Han
har intet fast holdepunkt i livet, kun fortellingen om skriveriet. Og en tro pa, at alle de andre er
fulde af logn.
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Den fjerde forteelling: P& gaden, tidligt denne morgen, gir han langsomt hen ad fortovet, prover
doren til varmestuen, men der er ikke dbent endnu. Han gar videre, forbi et par sidegader, og sé
vender han sig om og kommer lige sa langsomt tilbage. Det er koldt, men han har kun en kort, tynd
jakke pa, og i den inderste lomme pa den har han en glflaske. Og af og til treekker han den frem og
tager sig en slurk af ollet. Méske skjuler han den ikke. Méske holder han den bare lidt varmere.
Frem og tilbage de par hundrede meter, og sa er der gevinst. Deren til varmestuen er dben, og han
skynder sig indenfor. Han bliver ikke hangende alt for leenge, snakker kun fa ord med nogle af de
andre. Aldrig en samtale, selvom jeg fornemmer, han gerne vil. Hans dansk er OK, men han feler
sig maske ikke helt tryg ved det.

Han tager en kop te fra skranken og kommer og setter sig ved det bord, hvor jeg sidder. Teaettest pd
deren og med udkig til hele varmestuen, men ogsa til gaden uden for. Lastvognen med forsyninger
til varmestuen holder udenfor. Kassevis af mad. Han rejser sig og gar ud og hjelper med at bare
ind.

Han hedder Ahmed, er 63 ér fra Nordafrika. Han er en af de ganske fa udlendinge, vi treffer pa
varmestuerne. Han kom til Danmark via Paris fra Nordafrika i 1963. Han havde medte en dansk
pige i Paris, og de fik en pige sammen. De kunne tage hjem til ham eller til Danmark, og valget
faldt pd Danmark.

Han er heflig og venlig, slet ikke patrengende, tvaertimod. Marker han ingen respons til sine
bemarkninger — et god dag, eller et hvordan gar det — treekker han sig, og treder ud pé gaden igen
og er vek. Jeg snakker flere gange med ham, men hvis han, inden vi begynder at snakke, er blevet
afvist af de andre, treekker han sig ydmygt og forsvinder.

Efter at have hjulpet med varerne satter han sig igen ved mit bord.

Du kommer nok til at flytte plads. Du sidder pa Lones plads. Hun kommer hver dag. Hun er
gammel, ser ikke sd godt. Og hun sidder dér. Ingen andre tager den plads.

Jeg flytter og tager pladsen ved siden af Lones. Ahmed griner.
Det er sandt. Det er Lones plads.

Jo, jeg kan godt forteelle lidt om mig selv, men der er ikke sd meget at forteelle. Jeg har haft et helt
almindeligt liv. Jeg er fodt i Nordafrika, og boede i en lille by indtil jeg var 21. Min mor fik 13
born: 8 piger og 5 drenge. Vi er kun 8 tilbage. Jeg havde en bror, der dode for et par dr siden. Han
boede i Tyskland. Jeg var til hans begravelse.

Jeg husker det ikke helt preecist, men jeg gik vist nok i skole, indtil jeg var 12 eller 13. Som alle de
andre, ikke ogsd. Jeg blev oplcert som mekaniker, men der var ikke sd meget arbejde. Mange, de
flyttede. Til Frankrig, til Tyskland.

Min far var meget ked af det, da jeg rejste, men han forstod det godt. Han fortalte mig, at han ogsd

ville have gjort det. Det var ikke stort for mig dengang, men senere savnede jeg bdde ham og min
mor og mine soskende. Nej, du ved, jeg kunne ikke tage tilbage. Hvad skulle jeg tilbage til? Jeg var
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jo ham, der boede langt veek i Danmark. De kender mig ikke rigtigt lcengere. Og jeg kender ikke
dem.

Jeg arbejdede lidt hos min onkel, inden jeg tog til Paris — jeg var vist 21. Han havde sdadan en lille
fabrik, du ved, ncesten i baghaven. lkke sa mange ansatte — 3-5, maske. Vi lavede sma potter.
Souvenirs, du ved. Det var sjovt, men jeg kedede mig snart. Sd jeg tog til Paris. Alene.

Jeg havde ikke noget arbejde der. Ikke fast. Jeg gjorde rent sammen med nogle andre. Arbejdede pa
en café. Der var altid noget at lave. Og jeg var ung, sd det var OK, du ved. Det var pad caféen, jeg
madte denne pige fra Danmark. Vi blev forelskede, og jeg kom med hende til Danmark, da hun
skulle hjem. Hun arbejdede ogsa i Paris, ogsd pd en restaurant. Og lceste.

Jeg fik et job i Danmark med det samme. lkke noget problem. Som mekaniker. Hos Volvo. Det var
godt. Vi fik en lille pige. Men sa gik det galt. Jeg ved ikke hvordan eller hvorfor. Om det var mig
maske. Jeg har ikke set min datter, siden hun var en lille baby. Nej, jeg savner hende ikke. Jeg
kendte hende ikke. Men det er meerkeligt at vide, hun er der. Mdske hun finder mig en dag. Det tror
jeg ikke.

Lone er kommet. Og rigtigt nok, det var hendes plads. Hun ser meget darligt, og hvis jeg havde
siddet der, da hun var kommet, havde hun nok ikke opdaget mig, for hun havde sat sig pd mig. Jeg
havde faktisk set hende tidligere, ventende uden for med sin rulletaske. Noget ner den agte
posedame.

Ahmed siger hej, og henter en kop kaffe til hende. Han er sd heflig og blid og hjelpsom, den lille
spinkle mand. Og det horer jeg mere om i fortellingen.

Jeg blev forelsket i en anden pige, og Vi fik en son. Han bor i Tyskland nu. Ham har jeg aldrig set.
Jeg duer nok ikke til de danske piger. Gud har ikke altid veeret god ved mig.

Han griner. Af det. Af sig selv. Det er nok blevet hans forsvarsmekanisme med &rene. At grine.
Lone skal have en ostemad. Den laver Ahmed til hende. Han passer hende, som om hun var hans
mor. Og altid med et ord med pa vejen. Hofligheden selv. Har det mon varet hans
overlevelsesmetode? Ydmyghed, heflighed. Ikke genere nogen. Ikke veere den, man legger marke
til i maengden.

Jeg tog til Sverige som elektriker og arbejdede forskellige steder der i 6 dr, tror jeg. Du ved, jeg
husker ikke arene sa godt.

Pludseligt rejser han sig, undskylder, og siger der er noget, han lige skal. Men han er tilbage efter 5-
10 minutter. Han skulle lige uden for en tur, drikke lidt af ellet i inderlommen, maske.

Ingen svenske piger, nej. Dem duede jeg slet ikke til, du ved. Men der var meget arbejde. Nej, jeg fik
ingen venner, ikke rigtigt. Jeg modte mange mennesker, men blev ikke venner med nogen. Jeg

holder mig nok mest for mig selv.

Ahmed forteller, at han bor pd et lille klubvarelse, men han indremmer, at det er sjeldent, han
sover der. Dog uden at fortelle, hvor han sa sover.
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Jeg betaler alt for meget for det veerelse. De er nogle banditter, ikke ogsa. Der er ikke mange penge
tilbage, nar jeg har betalt dem. Ogsad derfor kommer jeg her de fleste dage. Sa far jeg noget at
spise, du ved. Jeg er pd efterlon. Det har jeg vceeret et par dr, og for det var jeg pd noget andet.
Forstar du, jeg blev arbejdslos for 8 dr siden. Da jeg kom tilbage fra Sverige... Hvorfor jeg kom
tilbage? Her boede jeg, ikke ogsa. Da jeg kom tilbage fik jeg job som mekaniker igen pa et
veerksted, men han lukkede, og jeg fik et job som skolebetjent. Det job elskede jeg. Men jeg madtte
stoppe. Jeg ved ikke hvorfor. Jeg har altid kunne finde nogle jobs, men nu orker jeg ikke sa meget.
Jeg kender en, der har en polsevogn ude pa Osterbro. Ham hjeelper jeg lidt, men ikke for meget. Sa
er der en gammel dame, jeg kender. Hende gor jeg rent for og kober ind og sadan noget, du ved.
Hun kan ikke komme uden for. Hun elsker at snakke, ikke ogsd.

Lone skal have kaffe, og jo tak, en ostemad til. Og Ahmed er der med det samme. Ogsd med kaffe
til mig, men denne gang satter han sig ikke. Han undskylder sig endnu en gang og smutter uden for.
Det smaregner, og han har kun sin sedvanlige korte, tynde jakke pa, den med inderlommen.

Jeg gar rundt i byen, sidder pa beenkene og kigger pa alle de andre, mens jeg drikker en ol. Jeg har
fundet nogle gode steder, forstar du, hvor jeg kun giver halvanden krone for dem. Sd kan det blive
til nogle flere i lobet af dagen. Og der er ikke sa mange penge tilbage efter jeg har betalt de
banditter.

Nej, jeg tager ingen steder hen. Hvor skulle det veere? Jeg bliver her. Nej, det er rigtigt. Jeg kender
ikke nogen, har ingen familie her. Men jeg kender heller ikke nogen andre steder. Hvem er du, ville
de sporge, hvis jeg kom.

Jeg har en feetter i Tyskland. Han har besogt mig en gang. Nej, her kan jeg have det godt. Det er
veerst om vinteren. Her er koldt. Jo, jeg kaber maske en frakke.

Jeg er meget tilfreds. Det nytter ikke noget at onske, det havde veeret anderledes. Det har veeret
godt. Jeg har haft det godt i Danmark. Altid arbejdet, betalt min skat. Det skal nok gad, ogsd i
fremtiden. Her er et godt land. Jeg er ikke bekymret.

En dag, noget senere, fir jeg oje pA Ahmed ved Osterport Station. Han ser mig ikke, og jeg gar ikke
hen til ham. Han kommer gaende ad @Osterbrogade med sin ol i den ene hiand og en pelsevogn i den
anden. S var det méske rigtigt nok, det med vennen!

Et (ikke helt) almindeligt liv.

Ahmed er en midt-livs hjemles og han er boligles (Type 2A, gruppe 2). Det vil sige, han er noget
mere aktiv og uafhangig, holder sig noget mere for sig selv — men i Ahmeds tilfelde er han
ydermere ydmyg, heflig, hjelpsom. Han har haft et turbulent liv, men alligevel et roligt liv. Han er
flyttet rundt efter arbejde, blevet forelsket og har faet bern, som han ikke har set. Han er tilfreds.
Han er uden redder, bor til en alt for hej husleje (lige rundt om hjernet), og det er faktisk det eneste,
han beklager. Jo, det og de danske vintre.

Han har ingen kontakt med familien, hvilket er typisk for denne gruppe. Han drikker, men virker
det ikke som om, han har psykiske problemer. Han kommer nasten hver dag pa varmestuen, hvor
han far noget (gratis) at spise. Det kunne vere, det var pa grund af hans alkoholforbrug, at han
métte forlade jobbet som skolebetjent. Siden har han levet af sin efterlon (og formentlig en
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overgangsydelse for den) og sméjobs. Men altid hjelpsom - for eksempel med Lone pa varmestuen
og den gamle dame, han kender.

Den femte forteelling: Det har veret bidende koldt om natten, og den iskolde vind blaser
ufortredent igennem Kebenhavns gader, ogséd denne morgen. Som altid star der en flok pa torvet, og
som altid undrer jeg mig over, at man kan drikke ol i en sddan kulde. Selv hundene ser ud til at
onske sig hen til et varmere sted. I dag er de ikke hgjrestede. De star bare taet sammen, hovedet
trukket langt ned under skuldrene for at beskytte bare lidt mod vinden.

Uden for indgangen til varmestuen star der en anden lille flok og venter. Carl er iblandt dem. Han
ser ud til at have haft et sandt helvede af en nat. Han er bleg og stiv af kulden. Der skulle ga flere
timer pé briksen 1 svensker-stuen, for han fir varmen.

Dagen er travl fra starten. S& mange, der vil ind fra kulden. Der er gang i det gratis bord og i kaffen.
Men ikke i snakken. Der er en vinterstilhed i stuen, som man ellers nyder pa en tur i skoven pé en
sadan dag.

Carl rejser sig forst ved middagstid. Han har morgenhar og er klart omtumlet 1 hovedet. Han tager
en kop kaffe, betaler pant ved kassen, mumler noget til en af de andre svenskere. Benene er endnu
stive fra en nat i kulden.

Carl er 49 ér, snart 50, og til den store dag vil han gerne have kage og vanille!

Jeg har veeret 2 ar i Danmark i denne omgang. Min mor er dod, men jeg har to soskende, der bor i
Sverige. Jeg har aldrig veeret gift — ingen kone, ingen born.

Carl navner ikke et ord om sin far. Han stréler, da han forteller om en kereste, han en gang har
hatft.

Det er mange ar siden nu. Mange dr. Jeg var kun 22. Jeg boede i Goteborg, og jeg husker en gang,
jeg tomlede hele vejen til, hvor hun boede. Det tog mig flere dage. Hun vidste ikke, jeg var pd vej.
Jeg ringede bare, da jeg var der, og hun blev sd glad. Vi var meget glade for hinanden, men hendes
far - han var vist direktor for noget stort - han kunne vist ikke sa godt lide det. Hun er den eneste,
Jjeg kunne forestille mig at have faet born med. Hun var sod.

Og man marker den bristede karlighed 1 hans stemme.
Jeg bor nu pa Sundholm, men ellers har jeg boet forskellige steder, nok mest hos Villy (en anden
svensker, der har boet i Danmark i leengere tid). Han har boet 10 ar pa Christiania. Der har jeg selv

boet for, da jeg var i Danmark.

Han er ikke helt koncentreret, mens han snakker. @jnene flakker rundt i stuen, fra det ene bord til
det andet. Pa udkig efter en, maske.

Op ad dagen er der kommet mere uro, mere larm. De andre har ogsa faet varmen tilbage i kroppen.
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Jeg kan ikke arbejde lcengere, sd jeg far invalidepension. Den skal jeg hente hver mdned i Malmeo.
Jeg hdber, det bliver lavet om, sd jeg kan fd den udbetalt her. Sd sparer jeg i det mindste de 15 kr.
Jo, stoffer har der veeret mange af. Jeg har veeret stiknarkoman. Sdadan startede det hele.

Carl treekker @rmet pa skjorten op. Armen er fuldsteendig arret. Han smiler et trist smil.

Ikke mere. Nu drikker jeg kun. Det er ogsa derfor, jeg er her. [ Danmark altsa. Derovre fik jeg ikke
lov at sidde pa en beenk og drikke. Sa kommer de, og de heelder sgu ollet ud. Ikke nok med det, de
giver dig en bade pa 500 kr. eller smider dig i brummen for en dag. De er sgu ikke rigtig kloge
derovre.

Jeg gik kun 9 dr i skole. Jeg kunne godt lide at gd i skole. Jeg elskede eventyrene. Vi lceste mange
eventyr. Brodrene Grim. Og senere har jeg selv lcest alt, hvad Astrid Lindgren har skrevet. Hvorfor
fanden har hun aldrig fdet en Nobelpris? Kan du fortcelle mig det, hva’?

Villy er ogsé stiet op og kommer hen til bordet. Han ligner en, der har sovet i hundrede ar, og godt
kunne traenge til at sove i endnu et hundrede ar. De ruller et par cigaretter sammen, og de gor det
med en felsomhed og tethed og intimitet, at man nasten foler, at det er en slags broderskab for
dem. Uden et ord. Men sa begynder Villy at synge. Svenske viser. Enkelte i stuen raber hold keeft,
mens andre kigger og ryster pd hovedet. Det er maske kun mig, der synes, det er et dejligt
livsbekraeftende tegn. De andre har maske mistet troen pa livet. Eller bare hert dem alt for mange

gange.

Carl synger med, og inden laenge er de 1 hejt humer. De holder om hinanden, mens de star og svajer
i vinden, der er sangen. I et kort gjeblik er de maske tilbage 1 de svenske skove. Og de bliver ved.
Her fejler hukommelsen intet. Her er et minde om gladere dage, maske. Om en ungdom, der endnu
sa lovende ud. De slutter modvilligt, da en af de ansatte kommer hen og tysser pa dem.

Carl og Villy seatter sig igen, grinende. Udmattede.

Ja, jeg elsker ogsa musik. Pink Floyd, Beatles, Doors, Rolling Stones. Opraorerne. Jeg kan alle
sangene. Ogsd dem fra Pippi og Emil.

Jeg vil sd gerne tilbage til Sverige, for jeg elsker skovene og naturen, men hvis jeg gjorde det, sa
ville alle gutterne std der og sige: Hej Carl, skal du inte ha’ en liten knark. Og det vil jeg ikke. Men
jeg savner skovene. Vidste du, at vi har mange flere soer, end de har i Finland? Nej, vel. Det tror
folk ikke. Jeg har brugt meget tid i skovene. Der er planter, der kan helbrede enhver sygdom. Bare
man ved, hvor man skal kigge. Og sukker kan man fd fra andre planter. Nar jeg gdr i skovene, kan
jeg ga en hel dag uden at drikke.

Men nu? Her gar mine dage med at drikke mig fuld. Jeg vandrer fra varmestue til varmestue, indtil
der ikke er flere, der har abent. Lordage er de veerste! Der drikker jeg bare hele tiden, sidder lidt pd

Hovedbanen eller Osterport, men ellers intet.

Sa er der stilhed. Villy er vist faldet i sevn igen pa banken under vinduet ved siden af Carl. Og Carl
ryger sin tredje cigaret pa lige s& mange minutter.
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Jeg husker, at jeg for mange dr siden var pa en ulvejagt. Om natten. Hold keeft, det var speendende.
Og elge. Der er sda mange i skovene. Sd flotte, sd flotte. Der vil jeg gerne tilbage. Men det gar nok
ikke, hvad?

Og traetheden overmander ogsd Carl. Han laegger sig pa banken. De to sover dybt, hoved mod
hoved. De herer intet. Og nar Carl endelig vdgner, er varmestuen ved at lukke og han kan ikke f&
noget mad. Pludselig er den store glade svensker blevet til en lille dreng. Han bliver sa ked af det.
Men han bliver mere ked af det, end et miltid kan forarsage, synes jeg. Det er som om, det glippede
maltid bare er knappen, der udleser en hableshed, som han dagligt keemper for at holde nede. Med
druk, med sange.

Carl fylder 50 &r til september, og s vil han gerne have kage og vanille. Eller er hans drem i
virkeligheden en anden? For pludseligt bryder han sammen og grader. Satter sig pa gulvet og er
utrostelig. Kan det virkelig skyldes et maltid? I hans dagligdag kan det faktisk vaere. Men...

Jeg vil ikke leve mere. Jeg kan lige sd godt ga ud og heenge mig. Hvorfor skulle jeg leve, og min mor
skulle do?

Carl er en tidlig, varig, gadehjemles (Type 1, gruppe 1). Det vil sige, han begyndte karrieren som
ganske ung efter en kort skoleuddannelse. Der var tale om en @ndring i forholdene pé
hjemmefronten — en far, der forsvandt, méaske? Eller den bristede kerlighed? Var det det, der
skubbede ham ude 1 misbrug? Han er blevet skubbet ud i en rd verden, og Carl er alt andet end ré.
Han er folsom, elsker eventyrene, Pippi og Emil, og musik. Og de dybe svenske skove — der kan
han gi en hel dag uden at drikke...

Han har sovet pd gaden (og geor det ofte endnu) og har et alkoholmisbrug og et tidligere
narkomisbrug. Han har et kammeratskab med Villy, en lignende type. Han kommer pé
varmestuerne — tager fra den ene til den anden, indtil de alle er lukkede. Dér far han et sted at sove
og noget at spise.

Han barer pa en dyb ulykkelighed.

Den sjette forteelling: Det er tidlig november og det er tidligt om morgenen. Vinden skerer igennem
byens lange gader og det er bidende koldt. Der er busser, biler og cykler overalt. Der er travlt. Jeg
drejer vaek og fortsaetter ned ad sidegaden. Der er en mindre gruppe af mennesker, der gar mod
varmestuens varme. Tilbage ad gaden kunne jeg se busserne og bilerne og cyklerne kere frem og
tilbage. Vi var uden for deres liv.

Klokken 8 om morgenen kan man sagtens veare totalt pavirket af bade alkohol og narko. Er man
pavirket tidligt om morgenen, bliver det ikke rigtigt bedre i lobet af dagen. Den ene dag er man
fattet og snakkesaglig. Den naste dag er man ikke til at komme i kontakt med. Man undrer sig over,
at det er den samme person.

Sadan er det lidt med Einar, selvom han pd en méde er en af de bedre fungerende, idet jeg ikke

fornemmer, at han er hardt pavirket af druk. Einar er 67 ar gammel og nu folkepensionist efter at
have varet pa efterlon, siden han fyldte 62 ar.
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Allerede den ferste dag pd varmestuen treffer jeg Einar, mens jeg star ude i entréen og legger
madvarer 1 vindueskarmen. Det gor vi hver dag med den mad, som ikke vil kunne holde til den
naste dag. Der er altid aftagere.

Nar jeg vender mig om, stir han der bare. Det er ikke sadan, at han venter pa, at jeg skal vende mig
om. Han stir der bare — med en enkelt krykke. Han er pa vej ud. Jeg har lagt marke til ham 1
feellesstuen — siddende alene hele formiddagen ved et bord. Han har drukket te (den er gratis) og
kun taget mad fra bordet i fellesstuen (den er ogsé gratis). Han har ikke snakket med nogen af de
andre, og de har ikke forseggt at snakke med ham.

Han bliver stdende, usikker pa benene, tager sine handsker langsomt pa. Jeg synes ellers, han har alt
for lidt tej pa til kulden — cowboy-bukser, en bla vindjakke og en bl skjorte. Han kigger pd mig og
i det sekund fornemmer jeg, han gerne vil snakke.

Jeg skal lige pd gaden, du ved. Lige rundt og rore mig lidt. Jeg har siddet for lcenge, forstdar du. Det
er hoften. Jo, forstar du, jeg fik en ny hofte for et par dr siden nu. Det plager mig stadigveek, og det
er altsa ikke godt. Om natten. Jeg kan mcerke det. lkke smerter som sdadan, men bare en
fornemmelse...Det gdr nok ikke veek nu, tror du vel?...

Lidt senere pd dagen er Einar tilbage i varmestuen, siddende ved det samme bord, lige ved deren ud
til badeverelset. Alene med en kop te. Han kigger lidt nervest rundt i lokalet. Nogle af de yngre
brugere skandes, og en af de ansatte er ved at leegge sig mellem dem. Det bliver kun til harde ord
og hurtige armbevagelser, og s gar den ene med en (vist nok tom) trussel om, at han vil komme
tilbage.

Jeg har veret 1 kokkenet hele dagen, sa jeg tager en kop kaffe og satter mig overfor Einar. Han
snakker nemt og gerne med en stille stemme og velovervejede ord. Der er intet bravado i ham, kun
en afklaret konstatering af livets gang.

Jeg er gammel somand, sejlede i 14 ar indtil jeg modte min kone, og sd forlangte hun, at jeg kom i
land. Jeg var i soveernet indtil 1998, hvor jeg gik pa efterlon. Nu er jeg folkepensionist.

Han smiler ved tanken om at vare folkepensionist. Han smiler pé en genert made, men jeg opdager
senere, at det nok er, fordi han forseger at skjule sine fa teender, nar han smiler.

Jeg har darlige nerver, forstar du. Jeg kan ikke klare at veere alene. Kan ikke klare mig selv. Jeg
har skam et veerelse, men der kan jeg ikke holde ud at veere. Jeg blev skilt efter 27 ar. Hvad siger
du? 27 ar! Det gik OK de forste to dar, men sd begyndte jeg at drikke pd veertshus sammen med
kammeraterne. Der gik for meget druk i det, det ma jeg indromme. Jeg fik en ny hofte for 2% ar
siden. Jeg faldt om pa fortovet. Der var nogle kneekkede fliser og jeg skvattede pd vej hjem. Nu
havde jeg ogsd faet lidt at drikke — ikke SA meget — men derfor skal de fliser veere i orden alligevel.
Jeg synes, det er for darligt.

Da min kone gik pa efterlon, flyttede vi til Lolland, og vi kebte en gammel gdrd. Det havde hun altid
dromt om, sad det skulle vi bare gore. Jeg blev ved at arbejde og korte hver dag til Kobenhavn. Men
sd havde hun det sjovt, mens jeg var veek. Jo, hun fandt en anden. Jeg kunne ikke klare at se dem
sammen i byen. Jeg mdtte jo scelge huset, og jeg fik et veerelse over kebmanden i byen. De gik der
arm i arm, og jeg folte mig sa ddrligt tilpas.
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Jo, vi har en datter og hun har to born, men hun har sldet hdanden af mig. Det gjorde hun ikke i
starten. Lige efter skilsmissen var vi pd ferie sammen, mig og hende og bornene. Men det var sd
sidste gang, jeg har set dem. Jeg tror, hun fik snakket hende veek fra mig. Konen, hun er dod nu,
men det har ikke hjulpet. Jeg ser stadig ikke datteren og bornene.

Einar bliver vemodig og stille. Han samler sine ting og rejser sig, undskylder sig ved, at han er ngdt
til at beveege hoften. Han gér og ligner en knakket mand, som om traumerne opleves endnu en
gang. Han kommer ikke tilbage den dag. Men naste morgen kommer han op ad formiddagen og
seetter sig ved sit sedvanlige bord. Han smiler, og vi begynder at snakke igen.

Jeg flyttede omsider tilbage til Kobenhavn, var en tur pa psykiatrisk afdeling i Roskilde, fordi jeg
bare var sd deprimeret, og fik til sidst et veerelse i samme opgang som min mor. Men sa dode hun
altsa, kort efter jeg var flyttet tilbage.

Nd, men sd finder man sig selv som Palle alene i verden, og det er sgu ikke sjovt. Ikke i min alder.

Nej, der er ingen af de gamle kollegaer. Jeg ser en af dem en gang imellem nede i centret, og vi far
en sludder. Men jeg har da ikke rad til at tage bussen derned hver dag.

Sd jeg kommer her hver dag, og nar de lukker her, tager jeg tilbage til mit veerelse og ser lidt TV.
Men sd far jeg oje pa billederne af min datter og mine borneborn. Jeg har tre billeder, sd det bliver
ikke til sa meget TV alligevel. Jeg sidder bare og kigger og tenker, og sd kan jeg ikke veere der. Jeg
bliver cergerlig. Jeg har provet at leegge de billeder veek, men jeg ender med at tage dem frem igen
efter et par timer. Jeg har sgu ikke andet. Jeg kan ikke samle mine tanker. Nogle gange scetter jeg
mig i kirken med mine tanker.

Der var en gang, jeg elskede at lcese rejseboger, men det kan jeg heller ikke lcengere. Jeg kan ikke
koncentrere mig. Ak jo, jeg har da haft en ny dame, men hun var for ung, sd det holdt kun et ar. Jeg

var blevet for forsigtig.

Jeg drikker alt for meget nu. Jeg havde aldrig drukket for. 16 dar i soveernet rorte jeg ikke spiritus.
Der mangler der noget opsagende arbejde.

Og pludseligt er der en anden slags alvor i Einars ord.

Der er mange, der bare sidder hjemme og drikker, og det ved man ikke noget om. De sidder alene
med deres problemer, og de drikker, og der er ingen, der ved noget om det.

Jeg har overvejet at slutte det hele. Det gor jeg mdske ogsd en dag. Ndr jeg har samlet modet.

Einar tager sin stok og gér, vender sig lige om.

Vi ses mdske en anden gang. Tak for sludderen.

Og vi ses netop en anden gang. Det bliver endda til mange gange i varmestuen og mange sludre. Og

det udviklede sig til, at Einar ogsd begynder at snakke med andre, hvilket han ikke havde gjort
leenge. Han far sig naesten en lille klub. Efterhanden bliver de tre, der sidder ved det samme bord for
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det meste af dagen. Einar skal pludselig ikke sa mange ture pd gaden. Han er den @ldste. Einar
bliver i det hele taget mere dben — ogsd overfor personalet. Han bliver lidt fraek, driller og forteller
sma vittigheder.

Lidt selskab, lidt mening med det hele. Noget at std op til. Andet at spekulere over end at slutte det
hele. Det var kun begyndelsen, méaske, for Einar. Men det var da en begyndelse.

Einar er en sent-livs hjemles med egen bolig (Type 2B, gruppe 3). Det vil sige, at han er dybt
isoleret. Det har han varet efter en traumatisk skilsmisse og et brud med datteren og hendes to bern.
Hans liv har vaeret familien og arbejdet. Da de forsvandt, forsvandt hans liv. Han haenger i fortiden,
i det der ikke leengere findes. Og efter aldrig at have drukket, begyndte han at drikke. Udover et
alkoholmisbrug har han abenbart ogsd haft psykiske problemer. Einar har selv varet klar over
problemet, men han har ikke kunne finde ud af at komme ud af det. Han har intet netverk og en
dérlig ekonomi. Men nér han pa varmestuen finder nogle at snakke og pjatte med, liver han op. Men
tilbage pa varelset star billederne af datteren og bernebegrnene.

Den syvende forteelling: Her om morgenen den forste dag pa den anden varmestue er der fredeligt,
men ikke stille. Byen er ved at vdgne. Ogsa her er der det normale liv. Og ogsa her er der nogle, der
pant venter uden for varmestuen og venter pa, at den bner. Ikke mange, kun et par stykker, og de
snakker ikke med hinanden. Der er en, der ligner den &gte posedame. Det viser sig at vare Lone.

Det var jo Ahmed, der fortalte om Lone. Eller rettere sagt om hendes plads ved bordet. Det er mens,
jeg snakker med Ahmed, at Lone kommer ind. Hun er darligt seende og har sin indkebsvogn pa hjul
med. Hun holder sig meget for sig selv. Men lidt efter lidt snakker hun med os. Fortaller lidt.
Svarer péd spergsmal. Hun er nerves og usikker. Hun skal ikke blive for laenge. Hun skal videre.
Tivoli har jo &bent.

Lone er 62 ar, og noget af det neermeste, man kommer pa en &gte posedame. Lille og buttet i en stor
overfrakke, selvom solen skinner fra en klar himmel, og resten af byen gar i shorts og med bare
maver. Som manden uden navn pd Hellerup Station, har Lone sit liv og sin verden med sig. I en af
de indkebstasker pa hjul. Den har godt nok set bedre dage. Bundet til den er der tre plasticposer
fyldt med flere poser. Og hun stetter sig ogsa til stokken.

Jeg holder mig for mig selv. Nej, jeg snakker ikke med nogen her, ikke mere end nodvendigt for at
fa en kop te eller kaffe og noget at spise.

Disse var hendes indledende bemerkninger til spergsmalet, om hun kom her tit, og om hun kendte
mange af de andre. Det viser sig, synes jeg, at hun rent faktisk er noget mere snakkesaglig — dog
med en vis distance. Der er en klar udmelding om ikke at komme for tet pd. Eller at hun
bestemmer, hvor tet man kommer. Og kommer man for tet pd, lader hun bare som om, hun ikke
herer, kigger rundt i lokalet.

Jeg har arskort til Tivoli. Mit barnebarn er i Tivoligarden. Jeg er ogsa selv meget
musikinteresseret. Du tror det ikke, vel, men jeg har da sunget i kor. Jeg gdr en tur i Tivoli hver
dag. Stdr og kigger pd garden, nar de gar rundt. Men ellers sidder jeg bare pad en benk. Og kigger.
Det har jeg gjort i mange dr.

Om vinteren? Nd ja, der gar jeg rundt i byen. Og kommer herned selvfolgelig.
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Jeg har tre dotre. Den celdste er 40 dr. Jo, jo, jeg ser dem alle sammen, Vi har det dejligt sammen.
Og jeg er stolt af mit barnebarn i Tivoligarden.

Jeg har skam en lejlighed. En af de store. Men jeg elsker at veere ude. Jeg kan besoge mine piger
lige sa tit og ofte, som jeg har lyst. Der er ikke noget der. Men de har jo deres egne liv, sd jeg kan
ikke komme rendende hele tiden, det er klart.

Jo, jeg skal i Tivoli lidt senere. Vejret holder vist i dag.

Lone er en midt-livs, rodles hjemles (Type 2A, gruppe 4). Man har svart ved at tro historien om
den store lejlighed og den elskede familie. Der er bare noget, der ikke passer. Og barnebarnet 1
Tivoligarden? Méske, men ved han, hvem hun er? Nej, hun sover nok rundt omkring. Maske pé
herberg eller pensionat eller pa gaden. Hun har nok nogle psykiske problemer.

Faktisk er Lone meget interessant - fordi hun intet forteeller.

4.4 Afsluttende bemarkninger

Fra interviewunderseggelsen, der prasenteres i Appendiks 3, ved vi, at kun 40 procent af den voksne
danske befolkning mener, at hjemlose bare mangler et sted at bo, mens 88 procent mener, at de skal
tilbydes degncentre med spisning og aktiviteter — noget der 1 gvrigt ligger teet op ad de ansattes og
frivilliges forslag til et verested for de gamle hjemlose (se kapitel 5). Endvidere er der 46 procent,
der mener, at hjemlese har behov for et solidt netvaerk.

Hvordan matcher befolkningens holdninger og de observationer, de fortallinger, vi har indsamlet i
lobet af feltarbejdet?

Det med boligen er nok rigtigt 1 forhold til de gamle hjemlese, som vi har varet 1 kontakt med pé
varmestuerne. Det er de faerreste, der helt mangler et sted at sove/bo, men der er markante forskelle
mellem de boligforhold, de forskellige brugere har. Vigtigt her er nok, at dem pd varmestuerne
kommer péa varmestuerne. Det er ikke de darligst stillede, vi her meder. Var det vores malgruppe,
skulle vi have tilrettelagt feltarbejde pa en anden made, pa andre steder. At komme pa varmestuerne
viser, at disse mennesker har erkendt et behov og reagerer for at imedekomme et behov. Det lyder
nok banalt, noget vi andre gor flere gange om dagen. Men for disse mennesker er det en enorm
erkendelse og aktion.

Naér det er sagt, er der andre behov, som de ikke magter at tage stilling til og ikke har ressourcer til
at gore noget ved.

Fé har et netvaerk uden for varmestuen. For nogle er de andre i varmestuen deres netvaerk, men kun
i varmestuen. For andre (typisk med et misbrug) er varmestuens netvaerk ogsa deres
(misbrugs)netveerk uden for varmestuen.

Da de faerreste kan satte ord pa fremtiden, betyder det, at det er de farreste, der kan se ud over det

umiddelbare. De magter ikke at bevage sig opad, og nedad er der intet. Deres cirkler er meget sma,
og de har behov for trygge miljoer.

73



Vi har ved hjelp af indholdsanalyserne og fortellingerne kunne identificerer nogle hovedtyper af
gamle hjemlose og nogle grupper, athengig af deres karrierer, boligforhold og arsagerne til deres
nuvarende situation. Denne analyse kategoriserer dem, men det er fortellingerne, der giver dem et
levet liv. Og méske et bud pa den fremtid, de ikke selv kan formulere.

Deres historier om det levede liv — 1 hvert fald de dele af det, som de gerne vil fortelle om — star
alene. De forteller om et liv uden for det normale liv. For nogle har det naesten altid varet sddan.
For andre er det af nyere dato. Der er dem med et levet liv med misbrug af den ene eller anden

slags. Der er dem med et liv, der pludselig gar i stykker. Og der er dem, der bare ikke kan finde ud
af at leve et liv som os andre, men som heller ikke kan finde ud af at live et andet liv.

Men for alle er resultatet det samme.

Uden for varmestuens rammer er disse mennesker i bogstaveligst forstand et af ensomhedens
ansigter: gammel, hjemlos og glemt.

Og det ved de.
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5. Giv op eller gor noget!?

5.1 Introduktion

I Appendiks 3 prasenteres resultaterne af de to landsdekkende undersegelser gennemfort i
henholdsvis 2002 og 2005.

De seneste resultater fra 2005 viser en stigende tolerance over for de hjemlese og deres situation, og
en forstdelse for, at hjemlesheden kunne ramme alle og enhver. Der er endvidere en stigende
tilslutning til, at det er det offentliges opgave at hjelpe og stette de hjemlese. Vi danskere er godt
klar over, at de hjemlose ikke bare mangler et sted at bo, men at de ogsé skal sikres et arbejde.
Mens de er hjemlese, mener vi ogsd, at hjemlese skal tilbydes degncentre med spisning og
aktiviteter.

Med andre ord skal der ikke gives op. Analysen af interviewundersggelserne viser, at vi ikke mener,
de hjemlose bare skal fjernes fra gadebilledet. Analyserne af hjemloses levede liv afslerer, at de
feerreste har et overskud til at teenke over en fremtid, der raekker leengere end det naste maltid, det
naste sted at sove. Men feltarbejdet hos de hjemlose har tydeligt vist verdien af varesteder. Men er
feelles veresteder for hjemlose i alle aldre og med alle taenkelige baggrunde lgsningen? Eller skal
gamle hjemlose tilgodeses og stattes pd en anden méde?

Under feltarbejdet har vi forsegt at diskutere disse emner med de hjemlese, men uden det store held,
da de som navnt ikke har et overskud til den slags. Men vi diskuterede det ogsa med de ansatte og
med de frivillige pd de varesteder, vi besogte, og vi diskuterede losningsmuligheder med lederne af
vaerestederne 1 projektets scoping-studie.

I dette afsluttende kapitel forseger vi derfor at samle disse mange brikker til et puslespil, der viser
en praktisk vej frem 1 et forsog for at imedekomme de forskellige typer af gamle hjemloses
problemer og situation. Der er tale om mennesker med bade lengerevarende problemer, og
mennesker for hvem hjemleshed er kommet sent i livet, for hvem et manglende netverk — kort sagt
ensomhed — er den sterste forhindring i forhold til et godt liv. Vi forseger med andre ord at
omskrive det forskningsmassige til en handlingsorienteret strategi. Der er selvfolgelig kun tale om
et opleg, et forsag pé at saette handlingsorienterede ord pa de mange tal og de mange oplevelser og
historier. Et forseg pé at lade det levede liv fortsette mange ar endnu for de gamle hjemlose.

5.2 Fremtidens dagligdag — dremmer jeg eller er jeg vigen?

Min ferste oplevelse, den forste dag jeg var pa vej til feltarbejdet pd den ene af de to udvalgte
varmestuer 1 Kebenhavn, var pd en méde en knib-mig-i-armen-oplevelse. Det var en dremmer-jeg-
eller-er-jeg-vagen-oplevelse.

Det normale liv, som de hjemlogse per definition ikke er en del af, men som de skal normaliseres til,
summede omkring mig. P4 hovedgaden, da jeg sammen med en haer af andre dukkede op fra
undergrunden, sa jeg alle vegne, det liv, som jeg normalt er en del af. Som jeg normalt indtager min
trofaste plads i. Mennesker, normale mennesker, pa vej til deres arbejde, pakket godt ind i
vinterfrakke og halsterklaede og hue og vanter, deres ansigter som sten fokuseret pa en ting — at
komme pa arbejde, at komme ind 1 varmen.

Der var busser, biler og cykler overalt. Der var travlt. Der var ikke tid. Det var et liv uden liv.
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Pa torvet stod de der, dem vi kalder de hjemlese. De stod midt i dette normale liv og var bare sa
meget ikke en del af det!

Dromte jeg, eller var jeg vdgen? Der var ikke tale om en drem. Det var Danmark anno 2004. Men
de fleste af de mange mennesker, der summede omkring mig pé vej til arbejde, havde dremme 1 sig.
De havde mal i livet. Der var oplevelser, de skulle have. De havde en fremtid. Men den gruppe pé
torvet — og de andre jeg senere skulle komme til at kende — havde kun en fortid. Og den havde bragt
dem ingen fremtid. Her var der ingen dromme, som de kunne satte ord pd. Her var der kun en bitter
nutid, og en rysten pa hovedet af tanken om en fremtid.

For de hjemlese, vi har medt og snakket med i vores feltarbejde, er fremtiden en kontant og
umiddelbar storrelse. Drommene har de fleste opgivet at s@tte ord pd, og man meder n&rmest en
forundring over, at man kan vere sa uforstdende, at man kan finde pé at sperge til deres fremtid. Det
er maske fordi deres fortid har udslettet drommene, fjernet hébet, aflyst fremtiden. De kan ingen
trost finde i deres fortid — det var jo der, det hele gik sa grueligt galt.

Fremtiden for de gamle (og yngre) hjemlese i fremtidens Danmark. Hvordan skal den se ud?
Hvordan bliver den? Kan de hjemlese tillade sig at have dromme? Kan de tillade sig at forsege at
realisere dem?

Nar vi analyserer deres levede liv og deres nuverende forhold, som vi har forsegt at gere i kapitel 4,
bliver man hurtigt klar over, at dremmene er fi og begransede. Overlevelsen har varet et
gennemgaende ord i tankerne, ndr vi har talt med dem over en kop kaffe eller et stykke bred.
Overlevelsen, overlevelsen, overlevelsen. Og 1 bade dagens og fremtidens Danmark burde
overlevelsen ikke vare en drem. Det burde veare en selvfelgelighed.

Et samfund bedommes pd den mdde, det behandler sine svageste.

Kravementaliteten, som vi ellers herer s& meget om i forhold til det voksende antal gamle
mennesker 1 Danmark (Leeson 2006), findes ikke hos de gamle hjemlese. En af de fé ting, de gamle
hjemleose og Danmarks gamle mennesker i gvrigt har til felles, er maske, at demografien alene ger,
at de bliver flere. Men hos de gamle hjemlose er det ikke et spergsmél om at forlange at kunne
forlade arbejdsmarkedet s tidligt som muligt. Det er ikke et spergsmal om at bevare efterlon og
folkepension. Det er ikke et spergsmél om gratis ydelser. Det er et spergsmal om overlevelse.

Men nar det er sagt, er der maske alligevel mere til felles mellem de gamle hjemlose og mange
andre gamle mennesker i dagens Danmark. Her tenkes der pa det manglende fallesskab, det
manglende netvaerk, der hjelper en igennem de dage, uger og méneder, der ser sortest ud.

Danmark er ikke nok i sig selv. Danmark er en del af det globale samfund. I dette globale samfund
kan man fele sig sé lille, at man ogsd som land lukker sig mere og mere inde i sig selv. Man bliver
nok 1 sig selv, stoler kun pa sig selv — ligesom Ole 1 kapitel 3. Faktisk er man intet uden de andre.
Det danske samfund er bygget op pd den ultimative solidaritet mellem os alle sammen. Vores
interviewundersogelser 1 Appendiks 3 viser, at den danske befolkning kender til hjemlese,
hjemleshed og deres forhold og problemer, og de mener i hgj grad, at samfundet skal hjelpe og
stotte de hjemlose, og at hjemleshed skal have hej politisk prioritet. Det er ikke de hjemloses skyld
alene, og det er heller ikke alene deres ansvar at klare sig som hjemlese.
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Ogsa her udmenter solidariteten sig.

Men hvordan sikrer vi i forhold til de hjemlese og andre svage grupper, at dette faelles ansvar ikke
bliver til ingens ansvar?

Fremtiden — ogsé for de gamle hjemlose — tager udgangspunkt i nutiden og fortiden, og derfor skal
den enkeltes nutid og fortid forstds for at kunne begynde at danne sig et billede af fremtidens
muligheder. Og det er det, vi har forsegt at gere ved vores feltarbejde, bdde gennem samtalerne med
brugere i varmestuerne, men ogsa gennem samtaler med ansatte og frivillige i varmestuerne.

Hvis danskerne mener, at samfundet skal tage ansvar for at hjelpe og stette de hjemlese, skal
mulighederne og forventningerne veare tilstede, saledes at der ikke alene er plads til de hjemlese,
men hvor der ogsé er muligheder for dem at komme videre med livet.

Det var pa denne baggrund, at dette studie blev igangsat af Kirkens Korshar med stotte fra og i
samarbejde med EGV (Ensomme Gamles Varn). Dette studie med de to interviewundersogelser 1
henholdsvis 2002 og 2005, og med feltarbejdet i 2004-2005 skaber mulighed for en belysning af
gamle hjemloses levede liv, med henblik pd at kunne foresla en vej frem. En vej, der imedekommer
forskellighederne — forskelligheder med hensyn til det levede liv men ogsd med hensyn til
fremtidens muligheder.

Som en del af fremtiden har vi vores dromme. Som PH skrev i 1941:

1 dit korte liv
er hver time dyr,
hvert sekund et dyrt sekund.
Du glemmer vel ikke, at arene ryer.
Se pd dit ur:
Viserne flyer.

Hold dig vagen ven.
Vores lille liv
sluttes ind af en sovn.

Vi er af samme stof,
som dromme gores af,
det store tomme rum.

Lad os séledes tage det sidste skridt i denne rapport ved at beveege os ud i fremtiden. For er der mon
en anden made at hjelpe og stette de gamle hjemlose?

5.3 Som dremme gores af...

Det levede liv er et afsluttet kapitel, men hver gang startes der pé et nyt kapitel. For nogle er det et
langt kapitel, for andre stér der ingen ord pé siden. I de usammenhangende samtaler med brugerne
pa varmestuerne — og med de enkelte vi madte pa gaderne — havde der en gang vearet en fremtid for
de fleste. I hvert fald var der nogle, der kunne huske, hvad de havde hébet pd dengang, hvad de
havde dremt om. Og der var andre, der darligt kan huske dagen i gar. Ogsa i forhold til fremtiden og
dremme kan vi dele gruppen op i to: de tidlige hjemlose og de senere hjemlose.
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For de tidlige hjemloses vedkommende er der ingen, der umiddelbart udtrykker et enske om en bolig
eller en bedre bolig — heller ikke dem uden en bolig. Det er andre ting, de udtrykker et enske om,
hvis de overhovedet udtrykker noget. Men indirekte kan man sige at have et sted som sin base vil
vare en forudsetning for de andre ensker: en ven, en kareste, en hund, noget at lave, penge nok til
ikke at skulle bede om hjelp. Der er ikke et enske, ikke en losning. Lesningerne er lige sa
komplekse som de personer, der udtrykker dem. For hvad hjalper det at fa en kaereste, hvis man ikke
har et sted? Eller - hvad hjelper det at fi et sted, hvis man ikke har en kareste (lees: faellesskab)?

Dave 46 dr:

Dave er amerikaner. Han har boet i Danmark siden midten af 1980erne, og for det havde han boet
nogle ar i Sverige. Han har provet lidt af alt det, man nok ikke skal preve i for store mangder: narko,
druk, slagsmal, damer og fengsel.

Dave begyndte sin karriere som hjemlos i en relativ tidlig alder i USA 1 70’erne. Og den begyndte,
som den begynder for de fleste.

Den forste gang, jeg begynder mine usammenhangende samtaler med ham, star han ude i1 kekkenet,
mens jeg er ved at forberede lidt mad. Han ryger og drikker kaffe og hanger bare, men han vil
tydeligt gerne 1 snak, og jeg ved ikke pa dette tidspunkt, han er amerikaner — han har nok hert, at jeg
er englender, og det kunne vere derfor, han er s ivrig efter at snakke. Samtalerne foregik altid pa
engelsk/amerikansk. Men inden jeg ved, han er amerikaner, sperger jeg bare (sédan som man nu ger,
tenkte jeg):

Dav, hvordan gar det?
Svaret kommer prompt pa amerikansk:
Yeah, I die a little every day.

Det var sa Daves fremtid. P4 den made ikke forskellig fra alle andres: en tur mod deden, en lille
smule taettere pa hver dag. Men i Daves tilfelde sagt med en dyb, dyb afmagtighed og opgivenhed i
stemmen. Men engang havde han et anderledes indhold i sin fremtid, mente han, andre dremme, og
de var langt, langt vak fra den ded, han nu ubarmhjerteligt bevager sig hen imod.

I 70’ernes Amerika havde Dave en drem, som s& mange andre unge, om at blive musiker. Han
spillede i et band. Det var der, nedturen begyndte med narko og druk. Og det var sddan, drommene
brast for mange af dem, vi snakker med — med narko og druk og s& kriminalitet.

Daves familie havde pa forskellig vis fundet den ded, han bevagede sig imod. Han mistede sin far i
en relativ tidlig alder. Faren var alkoholiker og faldt ned ad en trappe en dag og dede, s& han
voksede op hos sin mor, som dede af kreeft for tre ar siden. Selv i ungdomsarene med misbrug havde
han et eller andet sted en drom om et normalt liv. Han blev gift og fik to bern, men de blev skilt efter
f4 ar sammen, og han havde faet at vide ad omveje, at hans tidligere kone var ded for 2 ar siden —
ogsé af kreeft.

Musikdremmen blev aflest af familiedrommen som blev aflest af kokkedremmen. Ingen af
dremmene kunne holde til hans liv. Og i dag?
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Hey, man. 1 just die a little every day. Okay?

Blandt alle dem, jeg har haft mine usammenhangende samtaler med, har der veret enkelte, men ikke
mange, som har givet udtryk for noget konkret med hensyn til fremtiden og udvikling. Noget
konkret, noget ofte minimalt i den store sammenhaeng, men noget sé afgerende vigtigt for dem. Der
var Jens, 47 ar, som ensker sin egen brusekabine:

Hvordan fanden skal man kunne holde sammen pd sig selv, hvis man ikke kan komme i bad, mand?
Du tror det er logn, mand, hvad de tilbyder mig.

Og tidligere i1 hans karriere havde Jens bare ensket at blive boende pa den institution et sted pa
Sjeelland, hvor de havde nogle varksteder, og han havde lart at reparere sko. Men séddan kunne det
ikke blive. Efter han var blevet torlagt, skulle der jo findes et sted til ham, hvor han kunne bo.

Og ved du hvad, mand? Ved du hvad. Mig som havde bare drukket sa meget, sa meget. Ved du hvad,
mand? Det er bare komisk. Ved du hvad, de fandt til mig nede pd kommunen? Nej, vel? Et veerelse
oven pd et veertshus! Hold keeft, mand. Er det ikke bare for sindssygt? Hvad fanden skulle jeg der?

Sadan var Hannes dremme ikke. Hanne, 44 ar, havde provet at have et arbejde som hjemmehjalper,
men det gik ikke pd grund af hendes drukture. Nu havde hun overtaget sin afdede mands hund, og
den gik hun meget med. Derfor havde hun en god kondi.

Jeg gar jo meget. Rundt i byen, hver dag. Pa grund af hunden. Den skal jo ga meget. Sd jeg er god
til at gd. Jeg kan ga langt og leenge. Sd jo, jeg kunne godt teenke mig at blive postbud.

Hanne havde ingen anelse om, hvordan hun skulle ansege om at blive postbud. Men det gjorde
ligesom ikke s meget. Hun havde dremmen. Og det var det, der var det vigtigste.

Enkelte havde en drem om at genskabe kontakt med den mistede familie, typisk bernene. Men det er
svert, og efter alle de ar uden kontakt tror de ikke pd det lengere. Og de har mistet deres selvverd
og gemmer sig bag en forstaelse af, at bernene eller bernebernene ikke har lyst til at kendes ved
dem.

Bent, 71 ar, havde faet hjelp af lederen pa varmestuen til at spore den ene af sine to senner via
computeren, og sammen havde de skrevet et postkort til ham.

Jeg har ikke set dem siden 1970. Vi fandt ud af, at den ene boede ovre i Kobenhavn. Vi skrev et
postkort til ham, men jeg fik aldrig svar. Jeg har sdmeend opgivet at mades med ham eller den
anden, men jeg kan ikke helt forstd, at de ikke prover at finde mig. Det ville jeg nu selv have gjort.
Jeg ville have provet at finde min far.

Ligeledes Mogens, 62 ar, som har varet alene 1 20 ar, efter hans kone forlod ham. Han har to detre.
Den @ldste af dem er 33 ar. Om han sa har bernebgrn?

Det ved jeg ikke. Jeg var til bryllup tidligere pd dret, og min celdste datter var der. Jeg spurgte
hende, om hun havde fdet born, men jeg fik bare at vide, at det ikke havde noget med mig at gore.
Nej, jeg ser dem ikke leengere. De har travit med deres liv. Og hvem fanden gider have noget med
sddan en som mig at gore?
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For Niels, 53 ar, var det méske ikke s meget en drom som et onske. Hver gang jeg modte Niels var
han mere eller mindre bedevet af alkohol — ikke nedvendigvis dagens forbrug, men et livs forbrug.
Han reg uafbrudt og henderne rystede lige sidan. Hans tale var sloret og stemmen ubeskriveligt
haes. Han var alene, ingen bern, og han havde veret arbejdsles i adskillige &r. Nu skulle han
revalideres.

Og pigen nede pd formidlingen siger bare til mig at jeg skal scette mit CV ind pa hjemmesiden pd
computeren. Og jeg fatter ikke en skid af det. Hvad fanden snakker hun om? Og til sddan en som
mig? Hun viste mig maskinen og viste mig, hvad jeg skulle gore. Men nceste dag kunne jeg ikke en
gang finde ud af at starte lortet. Sd jeg kan ikke komme videre. Og hun har ikke tid til at vise mig
det.

Og 1 en af varmestuens ubrugte stuer stod der en computer — lige sd ubrugt som stuen. For her
drejede det sig om maden og om overlevelsen. Mens Niels godt kunne bruge et par timers
undervisning 1 at teende og bruge en computer.

For Carl, 49 ar, er drommen en anden. Han fylder 50 ar til september, og sé vil han gerne have kage
og vanille. Eller er hans dremme i virkeligheden en anden? Som den dag han tilsyneladende uden
videre bryder sammen og grader:

Jeg vil ikke leve mere. Jeg kan lige sd godt ga ud og heenge mig. Hvorfor skulle jeg leve, og min mor
skulle do?

Birgitte er 68 ar og har vaeret enke i 10 ar. Hun havde flyttet til en et-verelses lejlighed, da manden
dede, men det gar ikke. Hun kan ikke lide at vaere der. Kan ikke lide at vaere alene. Hun vidste, hun
vil overleve sin mand, men alligevel kan hun ikke klare dagligdagen. Fremtiden?

Jeg venter bare. Jeg vagner hver dag og teenker: jeg er her stadigveek.

Saledes har det veret vanskeligt at fa sat ord pad de hjemleses visioner for deres fremtid. Deres
fremtid ligger sd tet pd og er s umiddelbar, at deres fantasi ikke magter at slippe sig los 1 forhold til
den. I et forseg péd at finde en anden made at slippe fantasien los, spurgte jeg Einar om det, som
nogle aviser og ugeblade ynder at sperge os normale danskere om. Hvad vil han gere, hvis han vandt
i Lotto?

Lotto? Jeg har sgu ikke rad til Lotto...

5.4 Kunne vi ikke prove at gore det sadan...?

Som navnt er det de ferreste af dem vi har gennemfort vores usammenhangende samtaler med, som
har kunnet satte ord pa fremtiden — udover det naeste méltid eller det neeste sted at sove. Eller dagen
1 morgen, der skal overleves, for they are all dying a little every day. Det betyder ikke, at de ikke har
dremme, ikke ensker sig en anden fremtid. De har bare ikke det mindste overskud til at udtrykke det.

Men ud af de etnografiske fortellinger, og samtalerne med ansatte og frivillige, kan man forsege at
stykke et billede sammen af et varested. Et sted for de gamle hjemlese. Et sted som maske ikke
indfrier dremmene, men som imgdekommer nogle af de behov, der er. Ved at gore det vil man
forhabentligt kunne tilbyde en bedre livskvalitet, hvor respekten for individet er i hejsedet. Og
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hvorfra nogle vil kunne komme videre og blande sig med os andre, mens de andre forbliver der og
har det godt med det — og pd en made, som vi andre kan have det godt med.

En observation stir soleklart. Og det er de ansattes og de frivilliges totalengagement med de
mennesker, de forseger at hjelpe og statte. Alle steder og hos alle oplevede vi en uendelig forstaelse
for deres problemer og deres veremdder. Hvis Carl en dag ikke kan holde pé tdrerne, er der en
forstéelse og stotte og en at snakke med. Hvis Ken bliver hgjrastet en dag, er der en forstaelse og en
at snakke med. Midt i den uforstaelige, men livsbekraftende travlhed og glaede omkring at lave mad
for 70 sultne mennesker, er der et sammenhold, et humer, en medmenneskelighed.

Ingen steder og hos ingen af de ansatte og frivillige medte vi en opgivenhed. Ingen rysten pa
hovedet af disse mennesker og deres sere méder at vaere pd. Tvartimod. Der var ingen, der folte, at
der ikke kunne geres noget. Og at der ikke kunne geres noget mere. Det er maske netop disse
holdninger, der gor, at de arbejder 1 varmestuerne rundt omkring i Danmark. Og det er alle slags
mennesker. Det er maend og kvinder, unge og @ldre. Studerende, unge i samfundstjeneste, der
blomstrer med opgaven. Det er kunstneren og antropologen. Det er damen, som altid har ydet en
frivillig indsats og som mener, man skal betale lidt tilbage pa det held i livet, man har haft.

Og hvad siger de sa? Hvad mere kan der gores? Kan det geores anderledes?

Afslutningsvis vil vi forsege at sammenkoge de mange samtaler, observationer og bemerkninger
undervejs — fra bade ansatte og frivillige, men ogsa fra de hjemlese selv — sammenkoge dem til en
enkelt fortelling. Ikke om et liv, der har passeret. Men om et liv, der ligger forud.

En anden ting stir ogsa klart. Og det er, at der trods den kategorisering, vi foretager pa baggrund af
indholdsanalysen, er tale om individer. Som vi argumenterede for i forhold til fortellingen om det
levede liv som en analysemédde, er der tale om unikke historier, der gor hver enkelt person forskellig
fra en anden.

Séaledes har Carl og Ken og Ole og Dave og Jens og Hanne alle varet ude 1 et misbrug i mange ar og
samtidigt vaeret hjemlese i omkring lige s& mange ar. Men ellers er der store forskelle imellem dem.
Ligeledes er manden pd Hellerup Station og Lone &gte posefolk, men bag dem er to forskellige liv.
Og Einar og Birgitte og Bjorn er kommet sent i gang med deres karrierer som hjemlese, men bag
dem er forskellige lange liv. Alle stdr der, hvor de nu stér, og selvom der er ligheder i vejen derhen,
er der flere forskelle.

For det normale liv betyder det levede liv, at vi hver har en forventning, en holdning, der er skabt af
det levede liv (Leeson 2006). Det bliver ikke pludseligt anderledes, fordi man stir uden for dette
normale liv. Tveertimod kunne man argumentere, at netop det at std uden for ger en svag og sérbar,
og derfor skal der tages mere hensyn til forskellighederne end tilfeldet er i forhold til det normale
liv.

Kort sagt er en mulig lesning for den ene, ikke altid lesningen for den anden — hvis man i det hele
taget kan tale om losninger.

Jens vil gerne have et brusebad pa sit varelse. Hanne vil gerne vare postbud. Birgitte venter pa den
dag, hun ikke vagner alene mere.
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Det der oftest blev nevnt i samtalerne med de ansatte og frivillige — og med enkelte af de hjemlose —
var respekt og veerdighed. Det er vel ogsd det, der kommer frem i1 befolkningens holdning til de
hjemlgse og til ansvaret for at hjelpe og stette dem. Man kan ikke afvise dem og sige, det er deres
egen skyld. Man kan ikke glemme, at de har et behov for et netvark, der stotter dem. Man kan ikke
fratage dem rettigheden til respekt og til verdighed, bare fordi de af alle de grunde, vi har lyttet til i
fortellingerne, ikke har kunnet indordne sig det normale liv.

Pane ord. Noble ord. Men hvad betyder de i1 praksis. Lad os gengive fortellingen fra de ansatte og
frivillige, som om de taler som én person.

De er mennesker. De har krav pa respekt og veerdighed trods deres bundposition i samfundet. De
gamle pa varmestuerne skal reddes fra ensomheden. De skal reddes fra dem selv. De lidt yngre kan
maske endnu aktiveres og komme i gang i en lomme af det normale liv, for eksempel pa et beskyttet
veerksted. Selv med den bedste vilje vil mange af dem ikke kunne arbejde pd en almindelig
arbejdsplads. Her skal virksomhederne ogsd udvise et socialt ansvar.

Men hvad skal vi tilbyde dem? Det nytter ikke noget, at vi forvente, at deres behov folger en
almindelig dansk arbejdsuge. Deres behov starter ikke kl. 8 og de slutter ikke kl. 16. Og behovene
holder helt sikkert ikke fri i weekenderne. Og de holder ikke fem ugers ferie.

Det er sandt. De fleste har et sted at sove. Jeg vil ikke kalde det et hjem. For det er det ikke. Der er
ikke det ved det, som du og jeg forstdr ved et hjem. Sd de har ikke lyst til at veere der. De trives ikke
der. Men de har heller ikke det netveerk, de kan tage hen til. Sa de kommer her, pa varmestuerne.
Men ndr de ikke kan komme her, har de ikke sa meget andet. Enkelte har kun varmestuen som deres
sociale holdepunkt.

Selvfolgelig drikker de, ryger og tager endnu hdrdere stoffer. Men jeg ved ikke, om vi kan gore noget
ved det. Nogle af dem skal vi bare sarge for, at de ikke dor pa gaden. De har vel ogsd krav pd en
veerdig afslutning pa livet.

Sd jeg ved det ikke. Mdske et slags dbent hjem, hvor de kan komme og ga som det passer dem — ikke
os, det skal ikke veere for vores skyld. Og de har et sted at sove. Nogle vil have deres egen veerelse,
andre vil gerne dele. De er bange for at veere alene om natten. Og der skal vere mad, nar de er
sultne. Ikke altid ki. 9, kl. 12 og ki.19, men nar de har behov for det.

Forestil dig en stjerne med et veerested i midten. Og sd et hostel pd en af armene, et veerksted,
maske, pa en anden, motion pd en tredje, osv. osv. Man kunne lade aktiviteterne veere abne for alle,
mens hostellet kun er for dem, der "bor” der fast. Det jeg mener, er, at man ikke bare skal komme

og gad. De skal fole, at det er deres hjem. De skal veere stolte af det, veerne om det.

Du har da set, at de veerner om stedet her. Der er en barsk selvjustits, hvis nogen ikke respekterer
stedet og de andre.

Og de skal ikke tcelles og skrives op og registreres.

Nej. Veerdighed og respekt. Lad os begynde med det. Sa skal resten nok komme. De er ikke Guds
bedste born. Men de kan da reddes. Det kan de. Og det fortjener de ogsd.
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Misbrugerne bliver celdre, idet vi passer bedre pa dem. De har jo botilbud o.l. De er blevet mere
plejekreevende, og vi kan ikke give dem den optimale pleje. Vi er ikke indrettet til de celdre brugere.
Vi har ikke de nodvendige handicapvenlige faciliteter. Du kan jo selv se pd en del af dem, det er
utroligt, at de kan holde sig gdende.

Det er ogsa hdrdt for de celdre at veere misbrugere blandt de unge. Da mange af dem far flere
penge/hajere pensioner etc. bliver de udnyttet af de unge, og de bliver slaet. Ofte sker der det, at de
unge flytter ind i deres bolig og belejrer den, og de celdres boliger bliver brugt til at skjule varme”
varer. Nogle md endda overlade deres lejlighed til andre - narkobagmeend der presser dem ud. Det
ser vi en del af, og det er ikke personer, man gar op i mod. Det er en treels situation. De bliver
frataget veerdier. De kan ikke sige fra og gor alt for at bevare et socialt netveerk, og pda en meerkelig
mdde bliver de derfor afhengige af de unge.

Vi har et teet samarbejde med plejehjemmene, hvor vi opfordrer dem til at anbringe dem i skcermede
og ikke for store enheder. Hvis man vil forsege at anbringe de celdre pd plejehjem, er det vigtigt
ikke at integrere dem med de andre beboere. Det er vigtigt, at de far lov til at have deres adfcerd
med pa plejehjem.

Hvis en af de celdre brugere derimod skal have hjcelp i hjemmet, er der nogle simple regler. F.eks.
skal der veere en stovsuger. Ellers bliver der bare SA snavset og der md ikke vere for snavset. Det
med at gore rent passer ikke til alle vores brugere, og derfor starter der en ond cirkel. Et andet
problem med de hjemmeboende brugere er, at det plejepersonale, der kommer i deres hjem, ofte er
bange for de hjemlose, da de har det med at samle andre til sig! Og de er ikke just sode og rare.

De celdre brugere besoger vi i hjemmet, og vi henter dem, hvis der er en aktivitet. De elsker jo at
deltage i arrangementer, udflugter, sommerlejr, julefester. Ev der behov for det, forsoger vi at
hjeelpe med at skaffe ekstra hjemmehjelp - vi har god kontakt til hjemmeplejen. Men det er
ensomhed, som de fleste har problemer med. Der er et stort behov for flere besogstjenester.

Vi ser mange af de celdre brugere, der har veeret indlagt og som bliver sendt hjem, fordi de ikke er
syge nok. De bliver utrygge og forvirrede. De bliver sendt hjem til en bolig, de ikke kan klare sig i,
ikke kan lide at veere i. Vi har indrettet en speciel overetage til dem her i huset, hvor de kan blive et
par dage og overnatte, og hvor vi kan veere tcet pa dem, for pda den mdde at gore dem mere trygge.

Vi gar, hvad vi kan for de celdre brugere, da deres behov er noget anderledes — eller de kan i hvert

fald ikke altid sammen med de yngre brugere. For eksempel, har vi et samarbejde med biblioteket
omkring forteellereftermiddage, og en gang om mdneden holder vi ”Aldre sondag”. Vi starter med
at ringe til dem, vi kender, og sporger, om de vil deltage. Derefter henter og bringer vi dem. Det
giver os en god personlig kontakt og lejlighed til at folge dem og sporge, hvordan det gdr. Vi viser
nye og gamle film, og der er foredrag. Vi har en horegruppe for de svagt horende, og vi har en
sorggruppe for celdre, der er blevet alene. Jamen, der er ogsa en pétanqueeftermiddag, hvor lidt
mere velfungerende celdre brugere kommer og spiller. Det giver en god stemning. Det er ncesten
som en cldreklub eller pensionistklub, men vores celdre brugere vil aldrig benytte sig af de
almindelige tilbud til de gamle.

Vores celdre brugere har ogsa problemer, hvis de kommer (snavsede) pa celdrecentrene. Dér er der
en hakkeorden, og de bliver udstadt af de andre mere velfungerende celdre. Jeg blev samceend ringet
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op af en person pda et celdrecenter, som bad os om at fa "ham” i bad. Der er ikke altid forstdelse for
deres situation. Det er derfor ikke sd meerkeligt, at mange ikke kan rummes i de eksisterende tilbud.

Der mangler et botilbud, hvor de gamle bare kan fa lov til at veere. Botilbud hvor der er
rummelighed og stotte. En stor del af “de skceve celdre brugere” har en bolig, men de er
begyndende demente, og de er ikke sa mobile og sa bliver de vanskelige. De passer ikke ind i de
beskyttede boliger med to kogeplader og en fryser. Systemet kan ikke kapere dem. De skal have et
sted, hvor de kan fd lov at drikke deres to ol og selv bestemme, om de vil have en striktraje pa med
en kongekrone. For andre skal der veere nogle veeresteder, hvor de kan have et netveerk. Lige sd
snart de som 67-drige kommer over i de normale systemer med hjemmehjcelp, sker der ikke sd
meget. Der bliver ikke taget hand om den enkelte.

Problemet er, at de kan veere bdde bovlede og larmende. De buldrer meget. De har alderen men
ikke adfcerden, nar de far brug for et plejehjem.

De falder udenfor de eksisterende plejetilbud, og de far ikke den pleje, de er berettiget til bl.a. fordi
de er for ustabile og ikke er pa deres adresse, nar den kommunale hjemmehjcelper kommer. Der er
brug for stotte fra private hjemmehjcelps ordninger, da det offentlige ikke sldr til. Den kommunale
hjemmepleje er blevet darligere. Dem, der blev uddannet for ar tilbage, har slet ikke det faglige
input til at klare de celdre misbrugere. De bliver bange for dem.

Kommunen har haft et medborgerhus, hvor de celdre brugere ogsda kom, men nu har de flyttet det
udenfor byen. Sd der kommer de ikke lcengere.

Der mangler i det hele taget rummelighed i systemet.

5.5 Epilog

Nogle méineder efter vi var blevet ferdige med feltarbejdet, var jeg en tur pd den ene af
varmestuerne. Lige for at hilse pa, samle op og se om de samme personligheder var der. Og det var
de. Som navnt tidligere i rapporten er dagene bade ens og forskellige, men det er ensartethed, man
umiddelbart meder.

Der er hojrostet gang i kekkengryderne. Der er travlt omkring bordet med gratis mad og drikkelse.
Der er stille, og der er bukkede hoveder ved bordene. Jeg ser ingen nye ansigter, men der er et par,
der mangler. Den ene af dem er Ken.

Ken pa 52 ar og med sin bolig péa en legeplads. Han var hardt medtaget af mange ars misbrug af
alkohol, og han kunne darligt huske fra den ene dag til den anden.

Jeg har et veerelse et eller andet sted. Kan bare ikke huske hvorhenne. Og jeg kan ikke holde ud at
veere der. Jeg har haft flere hjem. Men sidste gang kunne jeg ikke holde ud bare at sidde og zappe
rundt med remoten. Jeg gik ned til naboen og gav ham fjernsynet og gik min vej. Jeg har en ven, der
sidder hele dagen og ser fjernsyn. Det kan jeg ikke forsta, at han gider. Det er sgu sygt.

Men Ken er der ikke, og han kommer heller ikke mere. Under sommerlejren var det lykkes
personalet at afruse ham. Han havde ellers ikke veeret cedru i 15 ar, sagde de. Men da han var blevet
afruset, blev han enormt ked af det, for s& opdagede han al den edeleggelse, han gennem &rene
havde varet arsag til. Det gjorde, at han blev dybt, dybt deprimeret. Derfor kom han pé
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forsorgshjem pé landet. Men, han var hurtigt tilbage i Kebenhavn, pa de sedvanlige steder med de
samme kammerater. Og Ken begyndte at drikke igen.

Han dukkede igen op i varmestuen og alle var bekymrede, sa de tog kontakt til hjemmet for
alkoholikere. De udarbejdede en strategi for Ken. Sagen er, at Ken ikke kan huske fra den ene dag
til den anden, si de blev enige om, at han skulle i et andet milje, hvis han skal overleve. Han skal
netop pa hjemmet, og han skal fole, at det er der, han herer til.

Sa mens varmestuen var lukket i 14 dage i ferien, kom han ude pd hjemmet. Her fik han eget
varelse. Han ma drikke, og der er altid mad til ham, uanset hvad tid han kommer hjem. Og efter 14
dage kan han ikke huske varmestuen og de gamle kammerater og de gamle vaner.

Fortiden er vaek. Fremtiden er kort. For som der bliver sagt:

Nu dor han ikke af druk pd gaden, i det mindste.
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Appendiks 1. De gamle hjemlese — demografien spiller med

1.1 Introduktion

Demografien spiller en central rolle for alle aspekter af samfundsplanleegning, ogsa nér det drejer sig
om hjemleshed og de hjemlose, idet vi i rapporten har kunnet konstatere en aldring af gruppen af
hjemlese (Den Sociale Ankestyrelse 2005), er der uden tvivl udsigt til en stigning i antallet af gamle
hjemlose 1 de kommende &r, med mindre der gores en indsats for at hindre demografien alene 1 at
oge antallet.

1.2 De gamle kommer pa banen

I den gerontologiske forskning findes der forskellige former for aldring: den kronologiske aldring,
den biologiske aldring, den sociale aldring, for eksempel. Et hvilket som helst af disse
aldringsbegreber er meget individuelt, séledes at der ikke findes én bestemt alder, der afgrenser
gruppen af gamle mennesker. I samfundets gjne er det ofte den alder, hvor man forlader
arbejdsmarkedet, der definerer, hvornar man er blevet gammel. Men blandt de hjemlese er denne
opfattelse nok ikke helt rigtig — mange har maske aldrig veret tilknyttet arbejdsmarkedet, og som i
visse andre befolkningsgrupper bliver de hjemlose gamle for tiden (Crane & Warnes 1997).

Definitionen af gammel bliver under alle omstendigheder baseret pa en statistisk institutionalisering
af befolkning. Denne statistiske institutionalisering og definitionen af gruppen af gamle mennesker
kan medfere uheldige konsekvenser i form af (alders)diskrimination og stigmatisering — faenomener,
der forsterkes for de hjemlose. At vaere gammel og hjemles er en “double whammy”, som det
hedder pé engelsk — man rammes af to marginaliserende fenomener pd samme tidspunkt. Enkeltvis
er de marginaliserende, men tilsammen er de udslettende.

Danmark er blevet et gammelt samfund i lebet af det 20. arhundrede. Det vil sige, at der bade er
blevet flere gamle mennesker, og at denne gruppe nu udger en sterre andel af den samlede
befolkning. At en befolkning bliver gammel, skyldes to demografiske forhold:
e faldende dodelighed, der gor at en stigende andel (omkring 90 procent 1 Danmark)
af en nyfedt generation nar deres 60-drs fodselsdag - dette medforer et storre antal
gamle mennesker;

e faldende fertilitet der gor, at fodselsargangene bliver mindre — dette medferer en
storre andel af gamle mennesker.

Tabel 1.1 angiver udviklingen 1 befolkningens alders- og kensfordeling fra 1901 til 2005.
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Tabel 1.1. Udvikling i den danske befolknings alders- og kensfordeling, 1901-2005.

0-19 20-59 60-79 80+ Samlet folketal
Procenter Antal

Meend:

1901 45 46 8 1 1,2 mill
1920 42 48 9 1 1,5 mill
1940 34 55 10 1 1,9 mill
1960 35 51 13 1 2,3 mill
1980 30 53 15 2 2,5 mill
2005 25 56 16 3 2,7 mill
Kvinder:

1901 42 47 9 1 1,3 mill
1920 39 50 10 1 1,6 mill
1940 32 55 11 1 1,9 mill
1960 32 51 15 2 2,3 mill
1980 27 51 18 4 2,6 mill
2005 24 54 18 5 2,7 mill
Samlet.

1901 44 46 9 1 2,5 mill
1920 41 49 9 1 3,1 mill
1940 33 55 11 1 3,8 mill
1960 33 51 14 2 4,6 mill
1980 29 52 17 3 5,1 mill
2005 24 55 17 4 5,4 mill

Kilde: Danmarks Statistik (1997, 2005), Det Statistiske Departement (1966)

At Danmark siden omkring 1940 er blevet et gammelt samfund fremgéar klart af tallene i tabel 1.1
ovenfor. I begyndelsen af det 20. arhundrede var der knap en kvart million personer pa 60 ar og
derover, der udgjorde 10 procent af den samlede befolkning péd 2,5 millioner mennesker. Frem til
omkring 1940 voksede antallet af mennesker pa 60 &r i forhold til det samlede folketal kun
beskedent, idet antallet fordobledes til 456.000, men disse udgjorde stadig kun 12 procent af den
samlede befolkning, som pa det tidspunkt var vokset til 3,8 millioner. I lgbet af de efterfelgende kun
20 ar stiger andelen af befolkningen pd 60 ar og derover imidlertid til 16 procent, svarende til
omkring 740.000 personer, og 1 ar 2005 var der godt 1,1 millioner mennesker pa 60 ar og derover,
svarende til 21 procent af befolkningen — en andel, der har holdt sig nogenlunde konstant i over 20
ar.

Selvom denne befolkningsaldring er sket hos badde mandene og kvinderne, er den mere markant hos
den kvindelige befolkning. Andelen af @ldre mend er steget fra 9 procent i 1901 til 19 procent i
2005, mens andelen af @ldre kvinder i den samme periode er steget fra 10 procent til 23 procent.

1.3 Og de er kommet for at blive

Saledes er den danske befolkning blevet @ldre i lebet af det 20. &rhundrede, og denne
befolkningsaldring pavirker stort set alle dele af det danske samfund. Patienterne pa hospitalerne er
blevet &ldre; arbejdsstyrken er blevet @ldre; og de hjemlose er blevet &ldre.

Og fremtiden forbliver i aldringens tegn.
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Udviklingen i befolkningens kens- og aldersstruktur for perioden 2005-2050 fremgér af tabel 1.2.
Den demografiske aldring af den danske befolkning fortsetter i hele perioden, dog med varierende
styrke for henholdsvis mand og kvinder. Som det fremgér af tallene i tabel 1.2 stiger andelen af
befolkningen pa 60 &r og derover fra 21 procent i 2005 til 30 procent i 2050 svarende til en 44
procents stigning i antallet fra 1,13 millioner til 1,63 millioner. Antallet af 80-arige og derover
stiger i den samme periode fra godt 220.000 til 520.000 — en stigning pd 136 procent.

Den samlede demografiske aldring ses hos bade den mandlige og den kvindelige befolkning.
Andelen af mand pad 60 ar og derover stiger fra 19 procent i 2005 til 28 procent i 2050, mens
andelen af kvinder i denne aldersgruppe stiger fra de nuverende 23 procent til 32 procent.

Demografien udfordrer samfundet og den aldrende danske befolkning vil uden tvivl bidrage til
udfordringen — ogsé i forhold til hjemlgsheden i Danmark. Men mens en aldrende befolkning i
stigende grad betragtes som en befolkning med muligheder (Harper 2005), kan det i forhold til de
hjemlose og deres forhold endnu virke som en udfordring, efterhanden som antallet af gamle
hjemlose kan forventes at stige, med mindre de faktorer, der fremtvinger hjemleshed for gamle
mennesker, kan pavirkes i en gunstig retning.

Tabel 1.2 Udviklingen i kens- og aldersstruktur af den danske befolkning, 2005-2050.

0-19 20-59 60-79 80+ Samlet folketal
Procenter I alt

Meend:

2005 25 56 16 3 2,7 mill
2025 23 51 22 5 2,7 mill
2050 23 49 20 8 2,7 mill
Kvinder:

2005 24 53 18 5 2,7 mill
2025 22 49 23 7 2,8 mill
2050 21 47 21 11 2,8 mill
Samlet:

2005 24 55 17 4 5,4 mill
2025 22 50 23 7 5,6 mill
2050 22 48 20 10 5,5 mill

Kilde: Danmarks Statistik (2005)
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Appendix 2. Spergeskema til interviewundersegelsen

Jeg vil nu gerne stille dig nogle spagrgsmal vedrerende hjemlgse i Danmark.

Med hjemlgse mener vi personer, der ikke har en bolig og derfor bor pa gaden, hos
venner/bekendte pa skift, pa et herberg eller pensionat. Det omfatter ogsa folk med en bolig, som
af en eller anden grund veelger ikke at bo der og derfor bor pa gaden, hos venner/bekendte eller
lignende.

1.

Int.

Int.

3.

Har du inden for de sidste 5 ar haft kendskab til nogen i Danmark, som i kortere eller
leengere tid har veeret hjemlgs?

: lees op — gerne flere svar

Ja, en i min familie

Ja, en af mine venner

Ja, en pa min arbejdsplads
Ja, en anden

Nej

Ved ikke (int.: laes ikke op)

Mgader du i din dagligdag hjemlgse, f.eks. pa gaden eller i toget (dog ikke direkte i kraft af
dit arbejde)?
:lees op

Ja, ofte

Ja, ind i mellem
Ja, men sjeeldent
Nej

Ved ikke

Filter: hvis ja i spgrgsmal 2
Hvordan reagerer du, nar du mgder dem?

Int: lzes ikke op — gerne flere svar

Jeg gar forbi uden at reagere
Jeg giver penge/kgber deres blad, hvis de beder om det
Jeg veemmes ved tanken om dem

Det saetter nogle tanker i gang hos mig
Andet
Ved ikke
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Slut filter: hvis ja i sp@rgsmal 2

Kender du eller har du hgrt om de hjemlgses blad Hus Forbi?

Ja
Nej

Filter: Hvis ja i spgrgsmal 4
Har du nogensinde kgbt det?

Ja
Nej
Kan ikke huske

Slut filter: Hvis ja i spgrgsmal 4

Hvem er det efter din mening, der bliver hjemlgse?
Int.: lzes ikke op — gerne flere svar

Barn, der lgber hjemmefra

Meaend, der er ude i druk og/eller narko problemer
Kvinder, der er ude i druk og/eller narko problemer
Maend, der er blevet alene

Kvinder, der er blevet alene

Indvandrere, der ikke kan klare sig i Danmark
Meend, der selv veelger at sta uden for samfundet
Kvinder, der selv veelger at sta uden for samfundet
Maend, der er psykiske syge

Kvinder, der er psykiske syge

Personer uden for samfundets normer

Personer der ikke kan finde ud af "System Danmark”
Andre

Ved ikke

Tror du, det for det meste er unge eller eeldre personer, som er hjemlgse?
Unge

AEldre

Bade unge og aldre

Ved ikke

Filter: Hvis svar "unge” i spgrgsmal 6
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7. Tror du, der findes gamle hjemlgse?

Ja
Nej
Ved ikke

Slut filter: Hvis svar "unge” i spagrgsmal 6

7. Nu felger nogle udsagn om hjemlgse. Du bedes svare pa hvor enig eller uenig du er i de
enkelte udsagn?

Er du..

Rotér udsagn:

| Danmark behgver man ikke at vaere hjemlgs

| Danmark veelger man selv at vaere hjemlgs

| Danmark er det alene det offentliges opgave at hjeelpe og statte hjemlgse

| Danmark er det alene den enkeltes opgave at klare sig som hjemlas

| Danmark er det alene de religigse organisationer (f.eks. Kirkens Korshaer), der skal hjeelpe og
stgtte hjemlgse

| Danmark er det alene de social-humanitaere organisationer (f.eks. Rgd Kors), der skal hjaelpe
og statte hjemlgse

Hjemlgse pa gaden er en skamplet pa velfaerdssamfundet

Hjemlgse pa gaden skal fiernes af myndighederne

Hjemlgse findes kun i storbyerne i Danmark

Hjemlgsheden skal prioriteres hgijt af politikerne:

Skala

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig
Helt uenig
Ved ikke (int.: lzes ikke op)

8. Hvor mange hjemlgse, tror du, der findes i Danmark?
Int: laes ikke — hvis "ved ikke” bed om et kvalificeret bud

Ingen

Under 500

Mellem 500 og 1000
Mellem 1000 og 5000
Mellem 5000 og 10000

99



Over 10000

Ved ikke

9. Tror du, at det at blive hjemlgs er noget, som alle kan risikere at komme ud for inklusiv dig
selv?

Ja
Nej
Ved ikke

10. Hvad efter din mening har de hjemlgse behov for
Int: lzes ikke op — gerne flere svar

En bolig

Et solidt netvaerk, der kan stotte dem

Et job

@konomisk bistand

Varmestuer - bare et sted de kan komme om dagen og fa mad og varm
Herberger — bare et sted de kan sove

Andet

Ved ikke

11. Nu felger nogle udsagn om hjemlgse. Du bedes svare pa hvor enig eller uenig du er i de
enkelte udsagn?

Er du..
Rotér udsagn:

Hjemlgse mangler bare et sted at bo

Hjemlgse skal aktiveres i et arbejde

Hjemlgse skal tilbydes dagncentre med spisning og aktiviteter
Hjemlgse skal tilbydes efteruddannelse og traening

Skala

Helt enig

Delvis enig

Hverken eller

Delvis uenig

Helt uenig

Ved ikke (int.: lzes ikke op)
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Appendiks 3. Den danske befolknings kendskab og holdninger til hjemlose

3.1 Introduktion

12002 fejrede Kirkens Korsheer sit 90 ars jubilaeum og pa en konference i september samme ar, blev
der sat fokus pd de hjemlose og deres forhold. Et af enskerne pd konferencen var at belyse den
danske befolknings kendskab og holdning til de hjemlese. Saledes blev der gennemfert en
landsdekkende interviewundersegelse blandt den voksne danske befolkning pd 18 ar og derover. Et
repraesentativt udsnit af den voksne befolkning blev interviewet ved hjelp af telefoninterviews. Der
blev gennemfort 503 interviews.

I forbindelse med det nuvarende forskningsprojekt er der i 2005 blevet gennemfort en lignende
underspgelse blandt en sterre stikpreve, nemlig 1.003 mennesker pd 18 ar og derover med de
samme sporgsméil, dog med yderligere spergsmal, der satter fokus pad gamle hjemlose, og det giver
os en mulighed for bade at belyse kendskab og holdninger til de (gamle) hjemlese og for at belyse
udviklingen over tid.

I dette Appendiks presenteres resultaterne fra undersegelserne. Som udgangspunkt analyserer vi
resultaterne fra 2005-undersegelsen, og hvor det samme sporgsmél er blevet stillet i 2002
sammenlignes resultaterne fra de to undersogelser. Der tales 1 det folgende om statistisk signifikans,
nar vi sammenligner resultaterne fra de to interviewtidspunkter, og nar vi i 2005-undersggelsen
diskuterer kons-, alders- og regionseffekter. Der er gennemfort tests ved hjelp af Pearson Chi-
square, likelihood ratio, og Fisher’s Eaxact test (badde enkelt- og dobbeltsidet), og det er
signifikanssandsynlighederne fra disse tests, der angives ved p-verdier, nir der er tale om
signifikans. Hvor der nevnes ingen signifikans, er det altid pd 5-procentsniveau.

3.2 Vi kender dem godt

Vi meder dem om morgenen, nar vi stiger af toget eller bussen. Og igen om aftenen, nar vi skal
hjem til familien Danmark. Halvfulde mand og enkelte kvinder i snavset toj og med morgenhar
hele dagen lang. Store truende hunde. Nogle s@lger et eller andet blad. De fleste tigger om penge —
til endnu en bajer eller noget andet.

Sadan kender vi de hjemlgse. Eller hvad? I 2005-undersegelsen er der i hvert fald 80 procent af de
adspurgte, der ikke har personligt kendskab til nogen 1 Danmark, som i kortere eller lengere tid
inden for de sidste 5 ar har veret hjemles. Dette er en nedgang i forhold til 2002-undersegelsen, da
89 procent ikke havde personligt kendskab til nogen, men der er ikke tale om en signifikant
nedgang. Den anden side af denne statistik er interessant, netop at 20 procent af voksne danskere —
svarende til omkring 800.000 mennesker — inden for de sidste 5 &r har haft kendskab til nogen, som
har veret hjemles. Fordelingen pa de to interviewtidspunkter vises i tabel 3.1.
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Tabel 3.1. Har du inden for de sidste S dr haft personligt kendskab til nogen i Danmark, som i
kortere eller lzengere tid har veret hjemlos? Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Ja, en 1 min familie 2 4
Ja, en af mine venner 2 7
Ja, en pa min arbejdsplads 1 4
Ja, en anden 5 7
Nej 89 80
Antal respondenter 503 1.003

I 2005 er der fire procent af de adspurgte, der har kendskab til et familiemedlem, der inden for de
sidste fem &r har varet hjemles, mens syv procent har kendskab til en ven, der har veret hjemlgs.
Ser vi nermere pa 2005-tallene, er der ingen signifikant forskel i dette kendskabsniveau mellem
mand og kvinder, mens der er en signifikant alderseffekt. Der er séledes en signifikant sterre andel
af den @ldste gruppe pa 56 ar og derover uden kendskab til en, der har varet hjemlos — 88 procent
sammenlignet med 74 procent af de 18-35 arige. Ligeledes er der en signifikant forskel i
kendskabsniveauet mellem regionerne i Danmark med den laveste andel uden kendskab i HT-
omradet (76 procent) og den hgjeste andel i Jylland (83 procent).

Selvom personligt kendskab til hjemlese kan beskrives som beskedent, vil man maske forvente et
storre omfang af oplevet kendskab, det vil sige, at man meder person(er) pd gaden, som udadtil
giver en et indtryk af at vaere hjemles(e), men selvfolgelig uden at man med sikkerhed kan vide, om
det rent faktisk er tilfeldet. Undersogelsen viser, at dette oplevede kendskab er mere udbredt (se
tabel 3.2). I den samlede gruppe af interviewede er der sédledes 45 procent, der ikke i deres
dagligdag meder hjemlose pa gaden eller 1 toget, for eksempel. I 2002-undersogelsen var der 49
procent, der angav, at de ikke i deres dagligdag medte hjemlase, og der er her tale om en signifikant
nedgang i denne andel frem til 2005.

Tabel 3.2. Moder du i din dagligdag hjemlose, f.eks. pa gaden eller i toget? Procent, 2002 og
2005.

2002 2005
Ja, ofte 16 17
Ja, ind 1 mellem 16 17
Ja, men sjeldent 18 19
Nej 49 45
Antal respondenter 503 1.003

Det samlede signifikansbillede er det samme som 1 forhold til personligt kendskab. Heller ikke i
forhold til oplevet kendskab er der i 2005-underseggelsen tale om en signifikant kenseffekt, mens
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der er en signifikant hegjere andel af de 18-35-arige, der har et oplevet kendskab (67 procent),
sammenlignet med hgjere aldersgrupper (omkring 50 procent) — p<0.001. Faktisk er der 26 procent
af den yngste gruppe, der angiver, at de ofte meder hjemlese, sammenlignet med omkring 14
procent af de @ldre grupper. Kan det mon skyldes, at yngre mennesker i sterre omfang kommer de
steder, hvor hjemlese typisk vil vare synlige i gadebilledet? Ligeledes er der en signifikant sterre
andel 1 HT-omradet, der moder hjemlose (70 procent) sammenlignet med Jylland (42 procent) og
resten af landet (52 procent) — p<0.001. Er dette en afspejling af, at hjemloshed i1 hegjere grad er et
storbyfeenomen og i s@rdeleshed et hovedstadsfenomen? Imidlertid er der kun 32 procent af de
adspurgte i bade 2002 og 2005, der mener, at hjemlgse kun findes i storbyer.

Med dette oplevede kendskabsniveau er det ikke overraskende, at 50 procent af de adspurgte i
2005-undersogelsen ikke kender de hjemloses blad Hus Forbi. Mens der ingen signifikant forskel er
i forhold til kendskabet til dette blad mellem meand og kvinder, er der imidlertid en signifikant
aldersforskel — kendskabet er mere udbredt blandt de yngre (56 procent hos de 18-35-arige)
sammenlignet med de @ldste (43 procent hos de 56-arige og derover), p=0.009. En signifikant
storre andel 1 HT-omrédet kender bladet (79 procent sammenlignet med kun 35 procent i resten af
landet), p<0.001. Blandt dem, der kender bladet, er der samlet 36 procent, der nogensinde har kebt
det, og igen finder vi ingen forskel mellem mand og kvinder 1 forhold til at have kebt bladet, mens
en signifikant hgjere andel af de yngre har kebt bladet (45 procent af de 18-35-arige sammenlignet
med 34 procent af de 56-drige og derover, p=0.014) og en signifikant hegjere andel i HT-omradet
(51 procent sammenlignet med kun 14 procent i Jylland og 30 procent i resten af landet, p<0.001).

Sdledes er der en mindre del af os, der personligt har haft kendskab til en person, der er blevet
hjemlos, mens en storre del af os selvfolgelig mader hjemlose i vores dagligdag — iscer de yngre og
gerne i HT-omrddet. Det er ogsd blandt de yngste i HT-omrddet, at kendskabet til de hjemloses
blad er storst, og det geelder ogsa tilbajeligheden til at kobe det.

Givet, at man 1 dagligdagen meder hjemlose, hvordan er det nu, vi reagerer? Skynder vi os videre?
Laegger vi en skilling i hatten? Bliver vi dérlig tilpas? Det kan vi se fra tallene i tabel 3.3, som viser

reaktionsmenstret hos dem, der tilkendegiver, at de i1 dagligdagen meder hjemlose.

Tabel 3.3. Hvordan reagerer du, nir du meder dem? Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Jeg gér forbi uden at reagere 46 41
Jeg giver penge/keber deres blad 14 31
Jeg vemmes ved tanken om dem 0 2
Det setter nogle tanker i gang 18 38
Andet 34 22
Antal respondenter 254 539

Det fremgar tydeligt af tallene i tabellen, at der fra 2002 til 2005 er sket en markant — og statistisk
signifikant — @ndring i, hvordan folk reagerer, nar de meder hjemlose (p<<0.001). For det forste er
der sket en nedgang i1 andelen, der bare gar forbi uden at reagere — fra 46 til 41 procent, mens der er
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sket en fordobling i1 andelen, der foler, at det s@tter nogle tanker i gang hos dem, fra 18 til 38
procent. Og ligeledes er der skete en fordobling i andelen, der giver penge eller keber deres blad,
nemlig fra 14 til 31 procent.

I dette tilfelde er der heller ingen signifikant kensforskel i reaktionsmenstret (p>0.8), mens der igen
findes en aldersforskel (p<0.01). Denne gang er der méiske tale om en mere interessant
aldersforskel, idet andelen, der gér forbi uden at reagere, falder med stigende alder — fra 52 procent
af de 18-35-arige til 29 procent af de 56-arige og derover. Endvidere er der en hojere andel af de
eldste (39 procent sammenlignet med 29 procent af de yngste), der giver penge/keber bladet.
Omkring 40 procent uanset alder angiver, at det s&tter nogle tanker 1 gang hos dem, nir de moder
hjemlgse. Selvom en del gar forbi uden at reagere, er det de faerreste uanset alder, der vemmes ved
tanken om dem (hejst 5 procent af de 56-arige og derover). Vi finder en signifikant regionseffekt
med en hgjere andel udenfor HT-omradet og Jylland, der gar forbi uden at reagere (51 procent
sammenlignet med henholdsvis 36 og 42 procent), og en hgjere andel 1 HT-omradet, der giver
penge/keber bladet (42 procent sammenlignet med omkring 22 procent i resten af landet).

Det officielle Danmark har i de senere ar rapporteret om mellem 7.000 og godt 8.000 brugere af §
94-botilbud érligt (Den Sociale Ankestyrelse 2005). Men er det mon et sandt billede af hjemloshed 1
velferdsstaten Danmark? Det er der naeppe ret mange, der vil pastad. Men hvad mener befolkningen,
som ellers synes at have et relativt godt oplevet kendskab til hjemlese? Har vi overhovedet en idé
om antallet af hjemlase i Danmark? Det belyses i tabel 3.4.

Tabel 3.4. Hvor mange hjemlose tror du, der findes i Danmark? Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Under 1.000 4 7
Mellem 1.000 og 5.000 22 19
Mellem 5.000 og 10.000 32 19
Over 10.000 33 42
Ved ikke 8 14
Antal respondenter 503 1.003

I 2002 var der 33 procent af respondenterne, der troede, der fandtes over 10.000 hjemlese i
Danmark. Frem til 2005 stiger denne andel til 42 procent. Pa den anden side er der 26 procent bade
1 2002 og i 2005, der tror, der findes hgjst 5.000 hjemlese. Andelen, der tror, der findes mellem
5.000 og 10.000 hjemlese er faldet fra 32 til 19 procent i perioden. I gennemsnit troede man i 2002,
at der var 8.822 hjemlese i Danmark, hvilket stiger til 9.550 1 2005.

Disse tal kunne tyde pd, at vi i lobet af kun tre ar fra 2002 til 2005 fornemmer, at der er kommet
flere hjemlose til, er blevet mere positivt opmeerksomme pd hjemlose i gadebilledet, nar vi moder
dem. Den positive og imodekommende holdning findes i hojere grad hos de celdre aldersgrupper og
i HT-omradet.
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Vi meder dem. En del af os kender en af dem. Vi vemmes ikke ved tanken om dem, men tvertimod
er nogenlunde positive og imedekommende. Men hvem tror vi, de er, disse hjemlose skikkelser pa
gaden midt i vores travle hverdage? Er det naboens seon eller datter? Eller er det venindens
alkoholiserede mand? Eller er det bare dem, der ikke kan passe ind i vores normer? Dem vi ikke
selv kan identificere os med?

Som det fremgér af tabel 3.5, mente vi i bdde 2002 og 2005, at der er tale om bade mand og
kvinder med druk eller narkoproblemer; om personer, der er uden for samfundets normer pd den ene
eller den anden méde. Af de adspurgtes bemarkninger til dette spergsmal kan vi se, at de mener,
folk er hjemlose, méske fordi de er lavt uddannede eller socialt darligt stillede eller uden et socialt
netvaerk. Det kan vere folk, der er blevet skilt eller arbejdslese. Folk der har haft en darlig
barndom. Det er folk fra alle samfundslag. Det kan ske for alle.

I modsatning til en del anekdotiske beretninger om hjemlese (maske iser fra udlandet) mener de
adspurgte ikke, at det er bern, der leber hjemmefra, der bliver hjemlgse. I bade 2002 og 2005 mener
omkring 37 procent, at det er meend henholdsvis kvinder med druk og/eller narkoproblemer, der
bliver hjemlegse, mens mellem 15 og 20 procent mener, det er mand henholdsvis kvinder, der er
psykiske syge. Omkring 10 procent mener, det er mand henholdsvis kvinder, der valger at std uden
for samfundet. Analysen viser imidlertid, at der fra 2002 til 2005 er sket en signifikant @&ndring af
de adspurgtes opfattelse af hvem, der bliver hjemlose (p<0.01), og vi kan konstatere en markant
stigning i, andelen, der mener, der er tale om mend, der er blevet alene - den er fordoblet fra 9 til 18
procent i lebet af de tre ar.

Tabel 3.5. Hvem er det efter din mening, der bliver hjemlese? Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Born, der lober hjemmefra 1 2
Mend — druk/narko 37 40
Kvinder — druk/narko 36 34
Mand, der er blevet alene 9 18
Kvinder, der er blevet alene 7 11
Indvandrere — kan ikke klare sig i DK 1 1
Mand — veelger at sta uden for samfundet 8 13
Kvinder — veelger at sta uden for samfundet 7 10
Mzand — psykiske syge 15 20
Kvinder — psykiske syge 15 18
Personer uden for samfundets normer 12 12
Personer, der ikke kan finde ud af System Danmark 9 13
Andre 48 39
Antal respondenter 503 1.003

Analysen af fordelingen 1 2005 viser, at der ikke er en signifikant kensforskel. Der findes enkelte
signifikante aldersforskelle. Andelen, der mener, det er meend henholdsvis kvinder, der er blevet
alene, der bliver hjemlese, stiger med stigende alder — for mandenes vedkommende er der 28
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procent af de 56-arige og derover sammenlignet med 10 procent af de 18-35-arige, og for
kvindernes vedkommende er det 17 procent sammenlignet med 6 procent (p<0.001 i1 begge
tilfeelde). Til gengeeld falder andelen, der mener, det er mand henholdsvis kvinder, der er psykiske
syge, der bliver hjemlose, med stigende alder fra 24 til 14 procent for m@ndenes vedkommende, og
fra 20 til 13 procent for kvindernes vedkommende (p<0.01 i begge tilfzelde). Der er ingen
systematisk signifikans i forhold til region.

Det kan ske for alle, noterede vi ovenfor i lyset af respondenternes bemarkninger. Og det mener vi
rent faktisk. Vores vurdering af, om hjemleshed er noget, alle kan risikere at komme ud for,
inklusiv en selv, har ikke @ndret sig signifikant fra 2002 til 2005. Samlet er der sdledes 56 procent
af os, der mener, alle og enhver inklusiv os selv kan risikere at blive hjemlese. Er det mon en
selverkendelse af, hvor skrabelig tilverelsen 1 realiteten er?

Sdledes mener vi, at det er meend henholdsvis kvinder med narko og/eller drukproblemer, og meend
henholdsvis kvinder, der er psykiske syge, og meend, der er blevet alene, der bliver hjemlose.

Da vi i denne undersggelse er interesserede i de gamle hjemlese, har vi i 2005 spurgt, om man tror,
det mest er unge eller @ldre personer, som er hjemlese, og vi finder, at 58 procent tror, det bédde er
unge og @ldre personer, som er hjemlese, med kun 17 procent, som tror, det for det meste kun er
unge personer, som er hjemlose. Der er en signifikant kensforskel (p=0.019), idet en storre andel af
kvinder tror, det for det meste bdde er unge og @ldre personer, som er hjemlese (63 sammenlignet
med 53 procent). Forskellene mellem aldersgrupperne er ogsé signifikante, idet andelen, der tror,
det for det meste bade er unge og @ldre personer, som er hjemlgse, stiger med stigende alder fra 51
procent af de 18-35-arige til 62 procent af de 56-drige og derover (p=0.023). Udenfor HT-omrédet
og Jylland er der en sterre andel, der tror, det for det meste bade er unge og @ldre personer, som er
hjemlose (63 sammenlignet med 56 procent).

Faktisk er der blandt de 17 procent, der tror, det for det meste er unge personer, som er hjemlose,
kun 5 procent, der ikke tror, der findes gamle hjemlose. Og her er der hverken alders-, regions eller
kensforskelle.

Med andre ord har vi ikke en opfattelse af hjemloshed som et problem udelukkende for unge
personer.

3.3 Man behover da ikke blive hjemles i Danmark

Vi kender dem, hvem de er, hvor de kommer fra i livet, og vi er mange, der forstdr dem og praeges
af dem — synes vi selv. Men hvordan er det med hjemleshed? Er det nu selvforskyldt, selvom man
er udenfor systemet, lavt uddannet, arbejdsles, skilt? Har vi en forstdelse for de folk, der bor pé
herberg, pa gaden, hos skiftende venner og bekendte? Det har vi forsegt at belyse i bade 2002 og
2005. En rekke sporgsmaél belyser folks holdning til det at vaere hjemleos, til ansvaret for hjelpen til
de hjemlgse, til hjemloshed i velfaerdsstaten Danmark, til den politiske prioritering af hjemleshed,
og resultaterne vises i tabel 3.6 a, b og c.
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Tabel 3.6a. Andelen der er enig i de enkelte udsagn vedrerende hjemleshed. Procent, 2002 og
2005.

2002 2005
I Danmark behegver man ikke at veere hjemlos 45 60
I Danmark valger man selv at vare hjemlos 50 43
Antal respondenter 503 1.003

Note: Enig henviser til respondenterne, der angiver, de er helt enig eller delvis enig i det enkelte udsagn.

Der er sket en klar opstramning i holdningen fra 2002 til 2005 i forhold til, om man i Danmark
behover vare hjemlos — forstdet pd den méde at der findes boliger til alle. Andelen, der er enig 1
dette udsagn, er steget fra 45 til 60 procent, hvilket er en signifikant stigning (p<0.001). Her er der i
2005 ikke tale om en signifikant kensforskel i holdningen, mens der er en klar signifikant
aldersforskel i forhold til holdningen til udsagnet om, at man i Danmark ikke behover vaere hjemlos
(p<0.001) — og méske en interessant forskel, idet andelen der er enig i udsagnet falder med stigende
alder fra 72 procent af de 18-35-4rige til 51 procent af de 56-arige og derover. Ligeledes er der en
klar signifikant regionsforskel i1 forhold til dette udsagn — andelen, der er enig, stiger fra 50 procent i
HT-omrédet til 68 procent i Jylland.

Ud fra udsagnet om at man i Danmark ikke behover at veere hjemlos, kunne det ligne en mere
tolerant holdning til hjemloshed hos de celdste og i HT-omrddet, hvor vi tidligere har set, at 70
procent af de adspurgte moder hjemlose i dagligdagen sammenlignet med kun 42 procent i Jylland.

Til gengaeld er der sket en signifikant nedgang i andelen af de adspurgte, der er enig i udsagnet om,
at man 1 Danmark selv velger at vere hjemleos (p<0.01). Andelen er faldet fra 50 til 43 procent fra
2002 til 2005. Heller ikke her finder vi 1 2005-materialet en signifikant kensforskel, mens der er tale
om en signifikant aldersforskel (p=0.01) — igen med en hejere andel blandt de 18-45-arige (50
procent) sammenlignet med de 46-arige og derover (40 procent). Imidlertid findes der ingen
signifikant regionsforskel i forhold til udsagnet om, at man selv valger at vare hjemlos.

Ud fra udsagnet om at man i Danmark selv veelger at veere hjemlos, kunne det igen ligne en mere
tolerant holdning til hjemloshed hos de celdre respondenter.

Ser vi herefter pa holdningen til, hvem der skal have ansvaret for hjelpen og stetten til de hjemlese,
finder vi et signifikant skift i retning af at mene, det alene er det offentliges opgave at hjelpe og
stotte (p<0.01), og vaek fra at mene, den enkelte selv skal klare sig som hjemles (p<0.01). I bade
2002 og 2005 er der omkring 30 procent, der mener, de socialhumanitere organisationer skal
hjelpe og stette. Saledes er der i 2005 61 procent, der mener, det er det offentliges ansvar, mens
kun 21 procent mener, den enkelte selv skal klare sig (tabel 3.5b).
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Tabel 3.6b. Andelen der er enig i de enkelte udsagn vedrerende ansvar for hjzlpen til de
hjemlose. Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Alene det offentlige 53 61
Alene de socialhumanitere organisationer 29 30
Alene den enkelte 27 21
Antal respondenter 503 1.003

Note: Enig henviser til respondenterne, der angiver, de er helt enig eller delvis enig i det enkelte udsagn.

I forhold til alle tre udsagn vedrerende ansvar for hjelpen er der tale om en signifikant aldersforskel
(p<0.03 1 alle tilfeelde) med de 18-35-drige og de 56-arige og derover i hvert tilfaelde som dem, der
har den sterste tilslutning til det enkelte udsagn. I forhold til det offentlige er der henholdsvis 60 og
65 procent af de yngste og de @ldste, der er enig; i forhold til de socialhumanitere organisationer er
procenterne henholdsvis 33 og 37; og i forhold den enkelte selv er procenterne henholdsvis 25 og
23 — séledes er der tale om en systematik men ikke en stigende/faldende trend i forhold til stigende
alder. Her er der ingen signifikant regionsforskel.

Med andre ord et skift til at mene, det offentlige skal hjcelpe og stotte hjemlose, snarere end den
enkelte selv skal klare sig som hjemlos. Blandt de yngste og de celdste er der storre tilslutning til det
offentlige, men der er til gengeeld ogsd storre tilslutning til den enkelte selv sammenlignet med de to
midterste aldersgrupper.

Med en stor (og voksende) tilslutning til udsagnet om, at det er det offentliges opgave at hjelpe og
stotte de hjemlese, kunne det vaere, der kan konstateres en lignende tilslutning og udvikling i
forhold til tre udsagn om forholdet mellem hjemlese og staten (inklusiv den politiske prioritering).
Det kan vi se pa ved hjelp af tallene i tabel 3.6c.

Tabel 3.6c. Andelen der er enig i de enkelte udsagn vedrorende synet pa samfundets forhold
til de hjemlose. Procent, 2002 og 2005.

2002 2005
Hjemlose pa gaden er en skamplet pa
velferdssamfundet 52 49
Hjemlose pa gaden skal fjernes af myndighederne 20 20
Hjemlesheden skal prioriteres hojt af politikerne 79 81
Antal respondenter 503 1.003

Note: Enig henviser til respondenterne, der angiver, de er helt enig eller delvis enig i det enkelte udsagn.

Tallene i tabel 3.6¢ tyder pd en nogenlunde uzendret tilslutning til de enkelte udsagn, og den
statistiske analyse viser, at der ingen signifikant @ndring er sket siden 2002. Séledes er der 50

108



procent af de adspurgte, der er enig i udsagnet om, at hjemlese pd gaden er en skamplet pa
velferdsamfundet — og hele 80 procent mener, hjemlosheden skal prioriteres hejt af politikerne.
Den relativt hgje tolerance, som vi tidligere har kunnet konstatere, betyder imidlertid, at kun 20
procent af de adspurgte mener, at hjemlese pa gaden skal fjernes af myndighederne.

I forhold til udsagnet om, at hjemlose pd gaden er en skamplet pa velferdssamfundet, er der en
signifikant aldersforskel (p<0.001), idet andelen af enige stiger fra 40 procent af de 18-35-arige til
62 procent af de 56-drige og derover. I forhold til udsagnet om, at hjemlose pa gaden skal fjernes af
myndighederne, er der tendens til en aldersforskel (p~0.05) med den hgjeste andel af enig blandt de
yngste og de @ldste (21-24 procent) sammenlignet med de midterste grupper (13-19 procent). |
forhold til det sidste udsagn om, at hjemlesheden skal prioriteres hejt af politikerne, er der
imidlertid ingen signifikant aldersforskel. Der er ikke tegn pd kensforskel eller regionsforskel 1
holdninger til disse udsagn.

Her finder vi sdledes en styrkelse af fornemmelsen af tolerancen i befolkningen i forhold til de
hjemlose og deres forhold, herunder de forskellige arsager til hjemlosheden. Endvidere er der en
styrkelse af fornemmelsen af befolkningens mening om, at det er det offentliges opgave at hjcelpe og
stotte de hjemlose, idet hovedparten mener, der politisk skal prioriteres pd omrddet. Hjemlose og
hjemlosheden er en skamplet pa velfeerdssamfundet, men ikke sd meget, at de skal fjernes fra gaden
— i hvert fald ikke ved magt men med en politisk handling, der loser de hjemloses fundamentale
problemer og bringer dem ud i hjemloshed.

3.4 De skal hjzlpes — men hvordan og med hvad?

Indtil videre ser det ud til, at man forstar de hjemlese og deres situation, at man er tolerante over for
dem; at man har en nogenlunde fornemmelse af hvor mange, der findes; at man erkender, det kan
ske for alle og enhver. Endvidere er der en stigende tilslutning til, at det er det offentliges opgave at
hjelpe og stette de hjemlose. Og at omradet skal prioriteres af politikerne — man mener, hjemlase
pa gaden er en skamplet pa velferdssamfundet.

Men har vi mon en idé om, hvordan de hjemlese skal hjelpes tilbage inden for normerne? Med
hvilke midler skal de hjelpes? Hvad har de i det hele taget brug for? Vi forseger at se pa disse
forhold 1 dette sidste afsnit af resultaterne fra de to landsdekkende interviewundersogelser. Dog er
disse forhold kun belyst i 2005-underseggelsen.

Trods betegnelsen hjemlose er det, som det fremgér af tabel 3.7, kun 36 procent af de adspurgte, der
mener, at de hjemlose har behov for en bolig — noget som 1 evrigt understottes af feltarbejdet, der er
beskrevet i kapitel 4. Det, som de fleste mener, de hjemlese har behov for, er et solidt netvaerk, der
kan stette dem. Der er 46 procent, der mener det.
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Tabel 3.7. Hvad er det efter din mening de hjemlese har behov for? Procent, 2005, samlet og
efter kon og alder.

Samlet M K 18-35 35-45 46-55 56+

En bolig 36 38 34 36 29 37 40
Et solidt netvaerk 46 42 49 43 48 44 47
Et job 10 13 8 16 11 7 7
@konomisk bistand 13 15 10 14 13 12 11
Varmestuer 16 14 18 23 14 19 11
Herberger 13 12 14 16 14 14 8
Antal respondenter 1.003 491 512 289 200 189 326

Ellers er der tale om varmestuer og herberger, mens kun 10 procent mener, de hjemlese har behov
for gkonomisk bistand, og endnu faerre — nemlig kun 8 procent — mener, de har behov for et job.

Der er kun et enkelt tilfelde af signifikant kensforskel, nemlig i forhold til at mene, at de hjemlose
har behov for et job (p<0.01). Her er der en sterre andel af mand (13 procent) end kvinder (8
procent), der mener det. Ellers er der en tendens til en storre andel af kvinder, der mener, de
hjemlose har behov for et solidt netverk (49 sammenlignet med 42 procent), og en mindre andel af
kvinder, der mener, de hjemlese har behov for ekonomisk bistand (10 sammenlignet med 15
procent).

Aldersmassigt er der heller ikke tale om en gennemgédende systematisk forskel i forhold til alle
tiltag — det er nemlig ikke sddan, at andelene falder eller stiger med stigende alder i alle tilfaelde.
Dog ser der ud til at vere en systematik i forhold til et job, ekonomisk bistand og herberger —
andelene falder nemlig med stigende alder. Dog er det kun i forhold til at mene, at de hjemlose har
behov for et job, at den forskel er signifikant (p<0.01) med 16 procent af de 18-35-arige faldende til
7 procent af de 56-drige og derover. Endvidere er der en tendens til signifikans i1 forhold til
herberger, med 8 procent af de 56-arige og derover sammenlignet med 14-16 procent i de ovrige
aldersgrupper. I forhold til at mene, at de hjemlose har behov for en bolig og/eller et solidt netvaerk,
er der ikke tale om en signifikant aldersforskel.

Kun i forhold til at mene, at de hjemlese har behov for en bolig, er der tale om en signifikant
regionsforskel (p~0.001), og 1 det tilfeelde er der en storre andel, der mener det, i HT-omrddet (42
procent) sammenlignet med Jylland (31 procent) og resten af landet (37 procent).

Sdledes mener vi, at der skal gores en indsats for at skaffe de hjemlose en bolig — hvilket pa sin vis
skulle veere let nok, vil man mene — men endnu flere af os mener, de hjemlase har behov for et solidt
netveerk.

Det er vel ikke sa forskelligt fra alle os andre?
En bolig er imidlertid ikke bare en bolig, nar det drejer sig om de hjemleose. Og hvordan kan et
solidt netvaerk skabes for mennesker, som 1 s& afgerende grad er uden for, og som omgas lignende

mennesker? Det kommer frem gennem analysen af de hjemleses livshistorier og gennem samtalerne
med de frivillige og ansatte pa varmestuerne, som vi har besogt i feltarbejdet (kapitel 4 og 5).
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Som antydet mener vi dog ikke, at det kun drejer sig om at skaffe en bolig eller et arbejde eller
andet til de hjemlese. Der er tale om en cocktail af tiltag, mener vi. Saledes er der 60 procent af
respondenterne, der mener, hjemlose ikke bare mangler et sted at bo, mens 70 procent mener,
hjemlgase skal aktiveres i et arbejde. Hele 88 procent mener, hjemlese skal tilbydes degncentre med
spisning og aktiviteter (der skaber et netvaerk?), og 75 procent mener, de skal tilbydes
efteruddannelse og traening. Forstaelsen for at det ikke bare er en bolig, der skal til, synes at vere
storre hos de yngre respondenter, idet 50 procent af de 56-arige og derover mener, de hjemlose bare
mangler et sted at bo, sammenlignet med 34 procent af de 18-35-arige — her er der ingen kens- eller
regionsforskelle. Ellers er der ingen aldersforskelle i1 forhold til de andre tiltag — respondenterne er
enige pa tvaers af alder, kon og bopalsregion.

Med andre ord er det netop ikke bare en bolig, der skal til. Der skal andre tiltag i form af netveerk
og arbejde, hvis de hjemlose skal komme ud af deres onde cirkel af hjemloshed — hvis det vel og
meerke er det, de vil. .

Hermed afsluttes analysen af interviewmaterialet. Vi har fiet et billede af en befolkning, hvor en
relativ stor del meder hjemlose i dagligdagen, udviser en tolerance og forstaelse for de hjemlose og
deres situationer og de forhold, der kan have bragt dem ud i hjemleshed. Det er et billede af en
befolkning, der erkender, at hjemleshed kunne ramme alle inklusiv dem selv.

Selvom en stor del finder, at hjemlose pa gaden er en skamplet pa velfeerdssamfundet, giver de ikke
de hjemlese skylden — og ej heller ansvaret for at komme ude af hjemloshed. Befolkningen mener,
det er det offentliges opgave at hjelpe og stette de hjemlese. Den hjelp og stette skal primaert
bestar af de tiltag, der kan hjelpe de hjemlose tilbage til et normalt liv. Der skal vere en bolig, og
der skal veere hjalp til trening og efteruddannelse, sd de kan skaffe sig et arbejde. Der skal vere
tiltag, der hjelper de hjemlese til at opbygge et solidt netvaerk, for eksempel degncentre med
spisning og aktiviteter.

Der er enkelte forskelle mellem de forskellige aldersgrupper, og enkelte forskelle mellem Danmarks
forskellige regioner, men ingen forskelle mellem meand og kvinder. Mange vil maske finde det
interessant, endda overraskende, at det er de @ldste af respondenterne, der udviser den storste
tolerance og forstaelse over for de hjemlase.

Men hvordan er det med de hjemlese selv? Hvad siger de? Her er en enkelt bemarkning fra en af de
hjemlose. Han er ved at forlade varmestuen, der er ved at lukke. Vi siger alle pant farvel til ham, og
pa gensyn den folgende dag, hvorpa han ser bekymret ud og svarer: Det er ikke sikkert.

Hvorfor nu ikke det, sperger vi.

Jo, de har fundet en lejlighed til mig, og jeg skal flytte ind i morgen, svarer han med nedadrettet blik
0g sagte stemme.

Jamen, det er da dejligt, er vores umiddelbare respons. Efter en tenkepause i deren, for han
forsvinder ude i vinterkulden, siger han alvorligt:

Det er nu slet ikke sikkert.
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